86-87

Utsokta ostar, gourmetgronsaker, finfin sylt - ja till och med prisbelonta viner ...
I Sérmland ér det aldrig langt till ndrmaste smaksensation. Folj med pa en tur lings vindlande
vigar till gastgiverier, kaféer och restauranger man gérna aterviander till.
AV MALIN STAHL HEFVELIN' FOTO MAURO RONGIONE

SMAKERNAS SORMLAND

SORMLANDS ADEL ir bide mjuk och kraftfull. Bredd p4 en sten-
ugnsbakad knickeskiva dr den sinnebilden for en modern svensk
klassiker. Den flerfaldigt prisbelonta blaimogelosten produceras av
Kerstin och Claes Jiirss pa gardsmejeriet i utkanten av Flen.

De borjade som gronavdgare pa 1970-talet nir de limnade stor-
staden och startade osttillverkning, forst i Jamtland, sedan i S6rm-
land.

I dag bedrivs verksamheten i ett gammalt skolkok fran 19 6o-talet.
Utsidan dr ansprakslos, men nir man stiger in genom dorren med en
pingla pa méts man av en klassisk ostbutik med vitkaklade viggar.
P4 hyllorna stdr delikatesser som kallpressad rapsolja, stenmalet
mjol och lokalproducerade marmelader och i ostdisken finns ett tju-
gotal olika ostsorter.

Familjen Jiirss ambition dr att skapa stolthet 6ver svensk osttra-
dition. Till en bérjan kom inspirationen framst fran utlandet, men
nu har de svingt alltmer mot det svenska. Det mirks inte minst pa
ostarnas namn, dar sormlidndska socknar som Villdttinge och
Bjornlunda har fatt ge namn 4t taleggio och hardost.

— Jag tycker det ar viktigt att ostarna har en lokal férankring,
sdger Claes medan han forbereder en kittost som senare ska lagras
med ring av granbark runtom, barken ger en fin, lite syrlig smak av
granskott.

Med hinderna djupt nere i karet med ljummen ostmassa berittar
Claes hur man genom att virma upp ostmassan bryter ner fett och
proteiner for att utveckla aromerna och gora osten mer hallbar.

—Och sd ar det ju fantastiskt bra for hyn, skojar han.

Vi limnar familjen Jiirss och dker ett par mil soderut. Nir jag
kliver ur bilen vid Ekenis kvarn kommer genast sju sma grasands-
ungar fram och pickar pa mina stovlar. Efter dem vaggar myskan-
kan Ada. Hon ska egentligen dta upp mordarsniglarna i tradgdrds-
kaféet men foredrar dppelkakan som hon tigger till sig av gdsterna
i bersan nere vid dn.
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Inneikvarnen serverar Sara Salomonsson hembakt raghrod och
smdakakor, jittemaridnger och smorgdsar med nyrokt gidda fangad
idn som flyter bakom kvarnen.

Sara arbetade som rittspsykolog i London under manga ar och
Ekenis blev hennes andningshal pd somrarna.

— Ett tag pendlade jag hit varje helg for att médla och renovera
kaféet i kvarnen. Det hir dr min favoritplats pa jorden, siger hon
och tar ett stort bett pd en nybakad kanelbulle.

I anslutning till kaféet finns en liten affir med engelska antikvi-
teter. Sara sdger att hon inte dr sa kunnig, hon koper in det hon
gillar och prissitter lite efter tycke och smak.

Den gamla valskvarnen har undergétt en totalrenovering och nu
mal Sara sitt eget mjol och bakar allt i kaféet pa det. Kvarnen har
ocksd fungerat som teaterscen och konstgalleri och pa de breda
tratiljorna under takstommarna hogst uppe i kvarnen hédller man
yogaklasser pd sommaren.

Saras filosofi ar att hdlla billiga priser s att alla ska ha rad att
fika. Hon gillar egentligen inte pengar och sager att hon hellre skul-
le dgna sig at byteshandel.

- Vi har ingen dricksburk, men vill man sd kan man limna ett
bidrag till nya plattremmar till kvarnen.

Vi tar farvil av Sara och dker vidare till Wreta Gestgifveri. Har
har klappret av histhovar for linge sedan tystnat, men gédstgiveriet
héller fortfarande 6ppet for vigfarare lings riksvdg 1, numera Eu-
ropavig 4. Hir sigs Drottning Kristina ha varit en aterkommande
gist, liksom Carl Jonas Love Almqvist och Carl von Linné. P4 Wre-
ta varvar man ner i en vil dterskapad r70o-talsmiljé. I flyglarna
finns smakfullt inredda rum for bade tva och fyra personer och i
huvudbyggnaden i tvd vaningar ligger den ljusa herrgdrdsmatsalen
ddr man serverar omsorgsfullt lagad mat. Efter en tupplur och en
skon promenad i tridgdrden ses vi dir 6ver en kramig hummersoppa
foljd av griskind med rabarberchutney och potatisterrin. —

* Malmképing

*Flen
* Katrineholm

~ SMA'SK

L

nakenhavreflarnen

LTAR kan leda till spannande nya bekantskape

langs dﬂ'ml&ndska végarna. Som de ljuvliga

alla harliga gronsaksodlingar och den prisvinnande

.

blamégelosten fran Jirss mejeri utanfér Flen.

kafé Kornboden vid Warbro Kvarn,

2013-06-20 14:04



88-89

1. DUFWEHOLMS HERRGARD i Katrineholm
lockar med uts6kt mat i genuin, spannande miljé.
2. GPPNA LANDSKAP med vackra vyer

kantar var vag genom Sérmland.

3. TRE SORTERS OSTAR fran Jirss mejeri,

avnjuts med marmelader och aprikosbrad.

4, MYSKANKAN ADA och grasanderna underhal-
ler bes6karna vid tradgardskaféet

pa Ekends kvarn.

5. LUFFA RUNT bland gérdsbutiker och frossa

i lokala delikatesser av alla de slag.

6. SORMLAND kan stoltsera med méngder av
herrgardar, manga &r 6ppna fér allménheten,

i form av pensionat eller museum.

7. VARMANDE vitvinskokt nakenhavregrst

med parmesanost fran Warbro Kvarn.

8. ATBARA BLOMMOR &r négot av en passion for
trddgardsmastare Jan Andersson.
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smakresan

SMAKERNAS SORMLAND

” V| GOR GOD OCH VACKER MAT SOM GOR GOTT FOR KROPPEN”™

Efter att ha sovit som drottningar pd Wreta aker vi naturskona
vdg 52 mot Malmkoping. Strax utanfor star Jan Anderssons stora
viaxthus dir rara skatter viaxer pd rad. Jan berattar kirleksfullt om
sina dtbara plantor och stricker fram okinda sorter for mig att
prova. Isort med frostiga blad, polkagrisrandiga oxalis och en
fruktig surkloverrova.

— Kvalitet for mig dr smak, sidger Jan och bryter en kvist os-
tronort som har en 6verraskande tydlig ton av hav och just ostron.

Jan letar alltid efter nya spinnande smaker och dr férmodligen
den tradgardsmaistare som tillbringat mest tid pd Kungliga bibliote-
ket. Jordmandel dr en nyupptickt favorit, den lilla knolen dr mustig
med drag av firska hasselnotter och passar fint i sallader. Ett hund-
ratal olika tomatsorter har ocks4 hittat ner i Jans jordman.

—Pa Sormlands manga herrgardar fanns alltid en tradgérdsmas-
tare forr i tiden. Jag tycker att det dr en kul tradition att plocka upp.
Jag har forskat om en del dldre vixter som fanns hir tidigare och
forsokt dterskapa en sormlandsk tradgard.

Som tidigare forskolldrare trivs Jan med att se det vdxa och ut-
vecklas omkring sig. Sedan nagra r tillbaka dr han huvudleverantor
till stjarnkrogen Frantzén/Lindeberg i Stockholm. Bjorn Frantzén
kommer ner ndgon ging i veckan och gir genom tridgarden med
Jan. De diskuterar, filosoferar och sporrar varandra till nya stordad.
Atbara blommor ir en av deras gemensamma passioner. Gurkort,
kryddtagetes och vitplister hamnar ofta pa kroggisternas tallrikar,
direkt frdn Jans tradgardar. Odlingen ir inte stor, drygt tva fotbolls-
planer, men det ryms mycket har. De forsta primorerna skordas i
april och de sista jordartskockorna pad senhosten.

Aven hos Monika Naess i Vadsbro star tridgirden i full blom.
Rosor och pioner trings under dppeltriden. Monika tillverkar saft,
sylt och marmelader pa sérmlandska rdvaror under namnet Fines-
serna. Hennes forsta produkt var rabarbermarmelad. I borjan hade
hon inte tillrickligt med plats, sd hon hyrde in sig hos vanner. Ett
tag hade hon rabarber i ndstan varenda frys i Vadsbro socken.

—Jag tankte frilsa virlden med rabarber. Men det trottnar man
ju pd efter ett tag, siger Monica som numera féradlar mangder av
olika bir och frukter. Men det dr fortfarande smakok som giller.
Allt kokas i satser om tre till fem kilo per ging.

- Sm4 kok utan tillsatser ger mer smak, de blir ”bartita”.

Monica har tidigare arbetat som labbassistent, sd hon vet viardet
av att hilla ordning och vara noggrann med temperaturer och hy-
gien. Hon bar alltid sin vita kockrock nar hon arbetar.

—Jag jobbar mycket ensam och med arbetskldderna blir det tyd-
ligare ndr det dr jobb. Sedan handlar det lite om stolthet ocksa!

Policyn ér ekologiskt och narodlat. En storsiljare 4r marmela-
den med rabarber, fikon och mandel som sitter som en smick bade
till ostbrickan och pa den rostade frukostmackan.

Mitta och nojda kanner vi att det dr dags for lite fysisk aktivitet.
Varfor inte pa hastryggen? Sormland dr namligen som gjort for
ridturer. Sedan ndgra 4r tillbaka finns Ridled Sormland som bestar
av nirmare 40 mil slingrande vigar genom det vackra och variera-
de landskapet. Man tar sig fram i sin egen takt sd langt man vill och
orkar. Lings vdgen finns sju virdgardar dar man kan dta gott och
overnatta med histarna. Tolfta gird i Gustavsvik dr en av dem.

Dir hyr Kattis Jagerup och hennes familj ocksd ut islandshistar
eller hist och vagn for en eller ett par dagar.

Med Kattis som guide tar vi en tvitimmarsritt i omgivningarna.
Turen gir bade genom blabarsriset pd smala skogsstigar och pa
bredare grusvigar. Solen silar genom bladverket hogt ovanfor oss
och faglarnas kvitter 6verrostar ljudet fran hovarna. Vi dverraskar
nédgra bldbarsplockare rejilt innan vi vinder tillbaka mot garden
och ryktning, klappning och till sist en fika i gardens lilla lusthus.

Ridled Sormland passerar dven Warbro Kvarn, ett litet guldkorn
for gourmeter med ett gott dga till hilsomat. I Café Kornboden
bjuder svigerskorna Maria och Kerstin Bjorklund pé vegetarisk
buffé varje dag under sommaren.

— Vi gor mat som inte bara dr god och vacker, utan dven gor gott
for kroppen, sdger Maria som ar sjukskoterska i grunden.

Innan lunchen far vi en varm ingefirsdryck med citron, kanel
och kardemumma.

— Virmen vidgar blodkirlen i magen och gor att man tar upp
naringen bittre, menar Maria.

P4 buffén stir morotssoppa med 16k, tomat och chili som ir
mjuk och mild for magen.

Den poppade dinkeln med flingsalt kan stros 6ver bade soppa
och sallad, eller dtas som den dr. Vi graver djupt i kastrullen med

grot pa nakenhavre, smilt Bjornlundaost och rostad tomat —
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SMAKERNAS SORMIAND

och njuter av rivna rédbetor med kokt dinkel som ger tuggmot-
stand och har en notig smak. Till efterritt blir det hilsoshots pa
rawfoodkakao och dinkelflarn med vaniljglass.

Maria och Kerstin beskriver sig som en sorts matarkeologer.

— Vi har tagit med oss ursprungsgrodor fran Tyskland och for-
okat dem hir, berittar Kerstin.

Nakenhavre, dinkel och emmer viaxer numera pa Kerstins gard
och hos ett par bonder till i trakten.

Nyligen fick de tag pd ndgra hekto av en okdnd kornsort som
hittats inmurad i en kyrkvagg nagonstans i Mellaneuropa. Kyrkor
var en sorts ddtidens genbanker for att bevara vardefulla grodor.
Kerstin vill inte avsldja for mycket men berittar att de just nu odlar
fram kornet for att kunna prova det i matlagningen.

—Nu har vi ett kilo. Lite till, s3 ska vi testa sen!

Senare pd eftermiddagen aker vi till Yxtaholms slott. Grusvigen
ringlar sig genom hagar med betande kor pa bagge sidor. Slottet
ligger vackert i hjirtat av Sormland, i parken som omger slottet kan
gisterna dgna sig at bagskytte, promenader under de manga dppel-
traden eller jacuzzibad nere vid nickrossjon. Inne i slottets killar-
valv finns Sveriges storsta och fornimligaste calvadossamling.

Mattias Hedberg ar kokschef pd Yxtaholm. Han dr mitt uppe i
forberedelserna av ett av sdasongens manga brollop men hinner sitta
ner nagra minuter med en kopp kaffe.

— Vi forsoker ta tillvara vad landskapet har att erbjuda i koket.
Dels det som finns i vdra egna tridgardar av frukt och gronsaker,
men jag far ocksad besok av mdnga lokala producenter som visar
sina fantastiska ravaror. Kantareller, kott, kriftor, firska bir. For
mig dr det viktigt att gdsten kan relatera till maten. Det ska inte
vara for komplicerat.

Lite senare pa kvillen ater vi en smiltande mor kalvinnerfilé med
risotto, rostade valnotter och mjukt bakad rodlok. Till dessert far
vi chokladkaka med knickigt karamelliserad vit choklad smulad
over. Vi avrundar kvillen med kaffe och calvados frin vara egna
respektive fodelsear och férvanas 6ver mognaden.

Négra mil frdn Yxtaholm ligger en annan sormlindsk parla,
Dufweholms Herrgard. Agaren Fredrik Astrém har tva passioner:
gistgiveri och antikviteter. Gistgiveriet kom med modersmjolken,
hans fordldrar drev i ménga ar ett pensionat i Malmkoping. Nar
Fredrik var 17 &r praktiserade han pa ett hotell i Tyskland. P4 vin-
den hittade han travar med gamla tenntallrikar. Fredrik gav hotell-
chefen ett bud pd hela klabbet och lastade bakluckan proppfull. Nu
pryder tallrikarna Dufweholms vita linnedukar och kompletterar
den 6vriga inredningen i matsalen.

Dufweholm ar en sormlindsk kulturpirla som har varit gistgi-
veri sedan forra sekelskiftet. Nar Fredrik tog 6ver var kéllaren full
med fina gamla konserver pd tridgardens frukt och bar.

—De maiste ha syltat och saftat i decennier, sidger Fredrik. Det tog
oss fem ar att anvianda upp allt!

I kdllaren finns ett enormt akvarium dér inte bara fiskarna drar
till sig blickarna. Har ligger ett hundratal champagneflaskor av
mirket Heidsieck. De plockades upp ur Bottenhavet pa 1990-talet
fran den sjunkna galeasen Jonkoping som var pa vig till ryske tsa-
rens fodelsedagskalas nar den motte sitt oblida 6de i form av en
tysk ubdtstorped 1916.

—Det hinder att ndgon bestiller en flaska. Trots ndstan 100 ar pa
havsbotten smakar champagnen fortfarande fantastiskt, intygar
Fredrik. @
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MALMKOPINGS TORGKVALLAR har blivit ett populért
evenemang sommartid. Hér stiftar man bekantskap med ménga
lokala mathantverkare och deras produkter.

SMAKERNAS SORMLAND

TA SIG RUNT:

Enklast &r att kéra bil mellan de olika smultronsiéllena, men det finns goda
méjligheter fill cykling eller ridning med utmérkia cykelrutter och ridleder. Fér den
som vill vandra skér Sérmlandsleden tvérs igenom landskapet.

LOKALT MATHANTVERK:

Jisrss mejeri. Prisbelénta ostar fill fabriksférsdlining, hér héller man ocksa
kurser i ystning fér nybériare och proffs. www.jurssmejeri.se

Finesserna. Sylter och safter fré&n Sérmland. www.finesserna.se

Ekends kvarn. Kafé med hembakt, engelska antikviteter och yogastudio.
Sommaréppet maj—september. Ekends, Vadsbro, Flen.

Telefon: 073-836 89 07

Blaxsta vingérd. P& vingdrden utanfér Flen tillverkar man bland annat eft
prisbeldnt eiswein. Gastgiveri och restaurang. www.blaxstawine.se
Warbro kvarn. Biéd bakat pé hemmalen dinkel, nakenhavre och emmer.
Harliga nyttoluncher vid den gamla kvarndammen. www.warbrokvarn.se
Oster Malma. Jagarefdrbundet dger slottet med bed and breakfast, vilthéng
med vilda djur, jégarbod med kafé och gardsbutik.
www.jagareforbundet.se/oster-malma

Torgkviillar. Tréidgardsméstaren Jan Andersson startade fér eft par ér sedan
torgkvallar i Malmképing. Getost, dinkel, jéttebl&bér, rékt fisk och ekologiska
&gg sdljs nu flera onsdagkvallar pé torget i Malmképing under sommarhalvéret.
www.malmkoping.nu

MYSIGT BOENDE:

Dufweholms herrgérd. Ett genuint herrgardshotell belaget

utanfor Katrineholm, varsamt renoverat fér att behdlla sin historiska charm.
www.dufweholm.se

Tolfta gérd. Bo p& lanigérd och héstuthyming. Hyr ut smé och stérre stugor
med plats fér hela familien. www.tolftagard.se

Wreta géistgiveri. Eit charmigt hotell med vackra omgivningar och rum
som speglar olika tidsepoker frén 1600+alets barockperiod Hill
sekelskiftesromantiken. www.wreta.com

Yxtaholm. Bo vackert och ét gott. Ridiurer pd Prinsens araber i den
sérmléndska naturen. Har ocksé Sveriges stérsta calvadossamling. Varfér infe
prova din egen argénge www.yxtaholmsslott.se
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