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NORSKA TOPPEN o TURISTFALLORNA
Y Pd Sals vistkust, bortom

Sugen pad en tuff utmaning
INSPIRATION, i fidllnatur? Folj med nér
GUIDNING vi splrcinf/(lerf’ ’n;lotbacke” pd

norska Mefjellet — en sju
O CH REC..EPT kilometer lding tur med
VARJE SONDAG riktigt mycket motlut. sid 14

charterlivet i Santa Maria,

ligger fiskebyn Palmeira. Hir
upplever du lokalbefolkning-
ens vardag, fargglada hus och
myllrande torgliv. sid 13

MAROCKANSK MAT
FRAN MARKIZ
Matintresset kom sig av

att hon ville fora det
marockanska matarvet
vidare. Nu har Markiz
Talhaoui gett ut sin forsta
kokbok. sid 20

SvD RESOR&MAT

-

e

Ogrds, rotter och:
blomster kryddar
maten i Yorkshire

~-, SVALBARD > ANTARKTIS

1 ey - Fo6lj med pa en oférglomlig expeditionskryssning Res med PolarQuest till varldens mest avldgsna och
_' till midnattssolens, isbjérnens och den gnistrande _".* storslagna kontinent! Har upplever vi dramatiska
1 ‘I isens rike Svalbard! landskap, maktiga isberg och mangder av pingviner.

i :

Boka din resa eller bestill vara broschyrer pa www.polarquest.se eller ring oss pa 031-333 17 30 PolarQuest
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PA SPANING

EFTER GRONSKANDE

MATTREND

YORKSHIRE Englands dngar och skogar dr fulla av
godsaker. Det giller bara att veta vilka de dr, och hur
man bdst anvinder dem. Vi har gdtt pd jakt efter
dtbara blommor och smakrika blad i Yorkshire.

Text MALIN STAHL HEFVELIN Foto REINE HEFVELIN
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ALLEMANS-
RATTEN
Enligt engelsk
lag dr det
tilldtet att
plocka vilda
vixter, sd ldnge
de bara
anvdnds for
eget bruk.

L e

VAXTVETARE
Simon
Crannage dr
kokschef pd
slottets restau-
rang och ndgot
av en expert pd
dtbara vilda
vdxter.

oraging, att samla sin egen mat i natu-
ren, har blivit en vixande hobby, fram-
for allt i England men &ven i Sverige.
Ogréaskurser och samlarvandringar har
poppat upp som svampar ur marken
och fenomenet féresprakas bland
annat av kinda tv-kockar som Jamie
Oliver och Hugh Fearnley-Whittingstall. P4 Swin-
ton Parkinorra Yorkshire har man tagit fasta pa det
6kade samlarintresset genom att lata hotellets
slottsrestaurang anordna turer i parken, dar gas-
terna far plocka ingredienser till sin egen lunch.

Slottsrestaurangen kokschef Simon Crannage
arbetar vanligtvis i obeflickat vitt, men i dag moter
han upp oss i gummistovlar och skogsgron oljerock
med klassiskt rutigt foder, redo for var gemensam-
ma jakt pa gront. Under armen bér han en sam-
manstillning éver alla dtbara orter, svampar och
véaxter som finns i slottets enorma park.

- Vi uppdaterar pirmen varje gang nigon av
slottets kockar gir ut och plockar, beréttar Simon.
D4 kan vi se till att vi inte plockar pa samma stélle
for ofta och utrotar arten pa den platsen.

Simons Crannages absoluta favoritort just nu ar
ramslok, den grona decimeterhdga vaxt som girna
brer ut sig 6ver stora ytor. Den finns nistan alltid i
nagon ritt pa slottsmenyn, med sin rena, lite vilda
vitlokssmak. En annan favorit ar jordreva. Den
liggande stammens skott smakar som en blandning
mellan oregano och mynta.

—Faren som betar pd markerna dter mycket jord-

HOTELL MED HISTORIA
Slottet Swinton Park har anor ifran
1600-talet och var en privatbostad fram
till andra virldskriget. Hotell blev det
forst for 15 dr sedan.

reva, darfér dr det en underbar krydda till just
lammrétter.

Det ar tydligt var Simon har sin passion nér det
giller parkens rikliga utbud. Jag pekar pé en hjart-
bladig vaxt och fragar vad den heter.

—Ingen aning, sdger Simon. Men den 4r inte atlig,
det vet jag.

Vi promenerar fram pé en stig genom slottsparken.
Solen skiner och faglarna kvittrar. Det r nistan lar-
vigt idylliskt nér plotsligt en fargglad fasan brakar
fram ur en buske och férvanat synar oss innan den
skenar vidare langs stigen. Det finns gott om fasa-
ner i parken, liksom annat vilt som moripa och
hjort.

En stor ginstliknande buske med gula blommor
drar till sig Simons uppméarksamhet. Han plockar
négra blommor och later oss provsmaka.

— Arttérnens blomma smakar lite kokos, kinner
ni?

Vi tuggar och smakar och jod4, visst kdnner vi en
svag ton av kokosnot.

Vi fyller en 1dda med spida stjalkar av mjolkort,
dven kallad rallarros. Under tidig var kan man
plocka dess unga, rédaktiga skott och dta dem som
sparris. Tuggummismakande gronmynta, gull-
vivor, nasslor och backveronika far ocksa aka med i
korgen.

Jag fragar om han anvinder granskott i matlag-
ningen, en populir vild smak bland svenska topp-
kockar.

- Vi provade det en ging, men eftersom manga

Det dr lite av en trend
just nu att plocka allt
som gar att dta. Men jag
letar efter det som
smakar fantastiskt.
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VILDVUXET
Midnga
brittiska slott
har krydd-
tradgdrdar som
skots av en hel
stab av trdd-
gdrdsmdstare.
Pd Swinton
later man trdd-
gdrden skota
sig sjdlv till
stor del.

brittiska skurmedel har talldoft s& blev det en flopp.
Vara géster tyckte det smakade nystidad toalett,
siger Simon och ler snett.

Simon skulle kunna fylla menyn med ritter base-
rade pé parkens rikliga utbud, men han har tydliga
regler for vad som ska fa folja med in i koket.

— Det hér &r ett slott och vi méste halla en viss
standard. Det &r lite av en trend just nu att plocka
allt som gar att 4ta. Men jag letar efter det som sma-
kar fantastiskt.

I slottets matlagningsskola huserar kocken Steve
Bulmer som har dver tjugo ars erfarenhet av restau-
ranger pa Michelinnivi runt om i Europa. Numera
héller han kurser i det vilutrustade koket, diar en
stor Aga-spis utgér rummets hjarta. Steve ar ett
energiknippe som formligen sprutar ur sig aforis-
mer, historier och tips. Han dyker ner i var valfyllda
korg med orter och ler.

— Nu ska vi ha kul, myser han och lagger en stor
smorklick i stekpannan pa den skinande Aga-spisen.

Han steker vira plockade toppmurklor tillsam-
mans med kalvbréss pd 1ag virme under lang tid
och gor sma danssteg av gliadje nir han smakar av.

Steve tipsar om att anvinda insamlade orter och
véaxter i matlagningen tillsammans med en enkel
bas, till exempel en risotto eller pannacotta. Sedan
kan man smaksétta med det man plockat.

Jag far instruktioner att vispa ihop en frityrsmet
till maskrosorna medan Steve mixar en pesto med
ramsloken som bas och tillsitter bade nésslor och
persilja.

FLORA OCH FAUNA

I parken finns ett dovhjortshdgn
med ett par hundra djur som
obekymrat betar precis utanfor
slottet.

— Jag vill fainga den grona, skona smaken i min
pesto, forklarar han och héller pa en hel flaska oliv-
olja.

- Det gor inget om det ar for mycket, jag silar av
overflodet och hiller pa flaska. Simsalabim s& har
jag en snygg, naturlig ortolja att stélla fram pa bor-
det.

I stéllet f6r parmesan river Steve i lokal Wensley-
dale-ost i peston — men menar att det gar bra med
vilken smakrik ost som helst. Nagra skedar pesto
aker ner i den fardiga risotton innan han lagger upp
den pa en tallrik.

—Nu kan man garnera med vad man vill. Allt 4r
mdjligt, menar Steve och strosslar stekta mjolkorts-
stjalkar, gullvivor, ramsloksblommor och stekt
bacon over ritten som vi sedan avnjuter direkt vid
koksbanken.

Nér lunchen dr avklarad ar vi redo for en tur i om-
givningarna. Nagra kilometer fran Swinton Park
ligger byn Masham med drygt 1 000 invanare. Varje
onsdag och 16rdag halls dar en bondemarknad med
lokala producenter, en flera hundra ar gammal tra-
dition. Masham har ocksa nigra charmiga present-
butiker, en gronsakshandlare och en slaktare. Men
den storsta dragningskraften pa besokare utévar
bryggeriet Black Sheep som huserar i ett gammalt
stenhus vid byns infart. Pa Black Sheep halls gui-
dade turer i den 4dla konsten att brygga 6l och i
bryggeriets gastropub serveras villagad mat med
pilsnertwist.

resor@svd.se

¥ GRONBETE

Yorkshires
grona filt och
kullar genom-
korsas av sten-
gdrsgdrdar och
dr under som-
marmdnader-
na tummel-
plats for hund-
ratusentals far.

HETA PANNOR

Pd matlagningskursen visar
kocken Steve Bulmer hur man
smorsteker murklor och brdss sd
att de ndstan blir karamelliserade.

FAKTA

@Edinburgh

é\_ Swinton Park
o

Liverpool ® @ Manchester

London

Resa hit

SAS flyger Stockholm-
Manchester fran 1600 kr t/r.
Darefter ar det enklast ar att hyra
en bil pa flygplatsen och ta sig runt
i trakten pa egen hand.
www.avis.se
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VECKANS RECEPT

Fran naturen till tallriken

Trodde du att det bara dr under sommaren och hosten som det gar att plocka sin egen mat i naturen?
D& har du fel. Just nu vixer de atbara vixterna sa att det knakar!

Recept STEPHEN BULMER Foto REINE HEFVELIN Vintips MIKAEL MOLSTAD

Jordartskockssoppa

6-8 portioner

700 g jorddrtskockor

1 stor 16k

1 kvist rosmarin

2 tsk jordnotsolja eller rapsolja
2 liter mjolk

Salt och nymalen svartpeppar
50 g tdrnat smor

Garnering

Ogrdspesto (se separat recept)
Ev friterade jorddrtskocksskal
Ev tdrningar av rokt kétt eller
korv

Vintips

Von Winning Riesling, 113 kr,
Pfalz, Tyskland, 79393, vitt friskt
& fruktigt

1. Skala jordartskockorna och
skir dem i sma bitar. Skala och
hacka 16ken. Hacka rosmarin-
kvisten.

2. Stek Ioken mjukioljanien
kastrull. Lagg i jordartskocka
och rosmarin och fris ytterligare
nagon minut. Tack grénsaks-
fraset med mjolk och sjud pa

lag virme i ca 15 minuter till
skockan &r riktigt mjuk.

3. Mixa soppan slit i en mixer.
Tillsatt lite mer mjolk om
soppan &r for tjock. Vispa ner
smoret och smaka av med salt
och peppar.

4. Servera i koppar eller skéalar
med en klick ograspesto. Servera
ev friterade skal och kottirning-
ar som tillbehor.

Friterade maskrosblommor

Servera som tillbehor och
garnering.

20 maskrosblommor
3 dl vegetabilisk olja

Frityrsmet

150 g kikdrtsmjol
21/2 dl vatten

1 krm gurkmeja

1tsk garam masala

1 krm salt

1 krm chilipulver

1 krm kanel

1tsk kummin

1tsk torkad koriander

1. Ror ihop ingredienserna till
frityrsmeten. Hetta upp oljan i
en tjockbottnad kastrull.

2. Doppa maskrosblommorna i
smeten genom att halla i skaftet.

3. Sldpp dem med blombladen
nedatiden heta oljan. Fritera ca
20 sekunder, eller tills de far en
gyllengul farg. Lat dem mellan-
landa pa hushallspapper fore
serveringen.
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Risotto med mjolkortsskott och vilda blommor

4 portioner

11/2 liter kycklingbuljong

100 g smor

1 stor 6k, finhackad
1vitloksklyfta, krossad

200 g risottoris

Salt

2 dlvitt vin

1 msk kallt smér, tdrnat

50 g wensleydaleost eller vister-
bottenost, riven

1dl ogrdspesto (se separat recept)

Till servering

1 knippe mjolkortsskott
Knaperstekt bacon

Atbara blommor som gullvivor,
ramsloksblommor, grdsloks-
blommor, krasseblommor, tage-
tes, fankdlstoppar

Vintips

Torricella, 139 kr, Toscana,
Italien, 7179, vitt fylligt

& smakrikt

1. Koka upp buljongen i en kast-
rull och hill den sjudande.

2. Smalt smor i en rymlig tjock-
bottnad kastrull. Fris 16k och vit-
10k sd att de mjuknar utan att ta
farg. Tillsatt riset, salta och ror
om si att alla riskorn técks av
smoret.

3. Tillsdtt vinet och 13t det koka
in. Ror i en skopa buljong och
fortsitt gora detta med jaimna
mellanrum under ca 20 minuter.

4. Nar du dr ndjd med risets
konsistens, ror i tirnat smor,
riven ost och ogrispesto.

5. Stek mjdlkorten hastigt i smor
i en stekpanna och servera till-

sammans med risotton. Garnera
med bacon och dtbara blommor.

Ogrispesto
4 portioner

1 knippa ramslék

1 knippa spdda brdanndsslor
1 knippa bladpersilja

50 g pinjendtter eller rostade
mandelspan

1 dl extra jungfruolja

100 g parmesan, riven

Salt och peppar

1. Blanchera orterna i kokande
vatten i 30 sekunder, doppa dem
sedan direkt i iskallt vatten. Ta
upp och pressa ur dverflodigt
vatten med hinderna nir de
svalnat.

2. Mixa oérterna med notter och
olivolja. Ror i riven ost och
smaka av med salt och peppar.

3. Firsk pesto kan forvaras kallt
idrygt en vecka. Gar &ven bra att
frysa.

Lammbriss med murklor och artrora med jordreva

Om man inte har jordreva kan
man 0ka pd mdngden oregano.

4 portioner

400 g lammbriss eller kalvbrdss
30 g smor

50 g toppmurklor eller annan
skogssvamp, ansade

2 kvistar timjan eller rosmarin
Salt och peppar

Artréra

2 dl grona drter

1 handfull blad frdan jordreva
1tsk oregano

1tsk timjan

Salt och peppar

Garnering
Artskott
Jordreveblommor

Vintips

Bonpas Cotes-du-Rhone, 89 kr,
Rhoéne, Frankrike, 2016, rott
kryddigt & mustigt

1. Ldgg brassen i kallt vatten
i 24 timmar.

2. Blanchera brdssen i kokande
vatten i tvA minuter. Kyl av den
i kallt vatten och dra sedan av
det yttre membranet. Klappa
bréssen torr med en koks-
handduk.

3. Bryn sméret, tillsétt briss och
murklor och stek pa l4g virme
110 minuter tillsammans med
timjan eller rosmarin. Salta och

peppra.

4. Blanda drterna med jordreva,
oregano och timjan i 2 minuter
i en kastrull pa 14g virme.

5. Servera brassen med en klick
artrora, garnera med artskott
och bla vildreveblommor.
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GUIDE YORKSHIRE

Lantlig idyll

Magnifika slott, lokala bryggerier och sma mejerier.
Yorkshire ar en given destination fér anglofiler.

Text MALIN STAHL HEFVELIN Foto REINE HEFVELIN

SWINTON PARK ESTATE

Slottet, som har anor fran
1600-talet, ligger mitti Yorkshires
dalar och har varitifamiljen
Cunliffe-Listers ago sedan 1882.
Med sina 31 individuelltinredda
rum och en forstklassig restau-
rang ar det ett av Englands finaste
slottshotell, praglat av bade brit-
tisk storhetstid och Yorkshires
charm. Férutom kurser i att plocka
och lagasin egen mat erbjuds
aven falkjakt, cykling, ridning,
fiske, golf mm. Férbokning av
aktiviteter rekommenderas.

Prisexempel:
Dubbelrum fran 2 995 kr/natt for
tva personer.

Matlagningskurs, halvdag fran
1100 kr/person.
Prova-pa-falkjakt for nyborjare
fran 320 kr/person.
www.swintonpark.com

ATT UPPTACKA

Bryggeriet Black Sheep
Bryggeriet anordnar rundturer
varje dag och har en utomordent-
lig gastropub pa 6vervaningen.
www.blacksheepbrewery.com

Farmers markets

Néastan varje dag halls marknad
indagon av dalarnas byar.
www.northerndalesfarmers-
markets.com

Wensleydale creameries i Hawes
De ber6mda ostarna fran Wensley-
dale kan bade provsmakas och
kopas i mejeriet i Hawes.
www.wensleydale.co.uk

Spastaden Harrogate
Harrogate ar en klassiskt vacker
spastad med flera fina shopping-
gator. www.harrogate.com

OM VILDA VAXTER

Man ska aldrig plocka vaxter pa
mafa, da det finns manga giftiga
vaxter som ar valdigt lika atliga
vaxter. Ett brasatt att larasig ar att
folja med en kunnig naturguide.

MER OM YORKSHIRE

Upptéack vad grevskapeni York-
shire kan erbjuda, boka boende
och aktiviteter och hitta spannan-
de platser att utforska.
www.yorkshire.com

De flesta av vaxternaireportaget
finns dven i Sverige och ar vanliga
istoradelaravlandet, férutom
ramslok. Den ar sdllsynt och bor

plockas med matta, pa vissa
platser ar den fridlyst.

Véaxande delar pa trad och buskar,
som granskott, ar inte tillatet att
plockaiSverige utan mark-
agarens tillstand. Toppmurklan ar
atlig utan avkok, till skillnad fran
den giftiga stenmurklan.

Kalla: Isak Isaksson,
Naturskyddsféreningen

QVLSAH YYAQAO LN
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VARLDENS VACKRASTE

AVENTYR VANTAR PA DIG

En resa med Hurtigruten ar en annan typ av batupplevelse. Ladngs hela den norska kusten finns det ménga
mojligheter for att stoppa och upptécka aktiviteter som skapar minnen for livet. Kanske prova pa en havsornsafari?
Eller en val-upplevelse i det arktiska vattnet? Eller att paddla kajak inomskéars och uppleva fjorden pé ett nytt och
spannande satt. Hurtigruten ar biljetten till varldens vackraste kust. Du ar inbjuden.

@ HURTIGRUTEN
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BERGEN-TRONDHEIM
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INKL FLYG OCH HOTELL

BOKA PA HURTIGRUTEN.COM ELLER DIN RESEBYRA

VISITNORWAY.COM
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