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TRADITIONER

Ryukyukungadémet md ha fallit,
men dess ceremonier och traditio-
ner upprdtthdlls i dterkommande

festivaler pad on.

BILD SID 6-7
Okinawa be-
stdr av drygt
160 storre och
mindre Oar.
Ogruppen
kallas av
forskare en
”bld zon”, en
plats ddr
ovanligt mdnga
blir 100 dr

eller mer.

byn Ogimi har invanarna precis samlats for
dagens gemensamma aktivitet, de flesta av
deltagarna ar over 80 ar. Nyfikenhet och
varme glittrar i pigga 6gon ndr vi bjuds in att
delta.
—Vi brukar tréffas och laga mat tillsam-
mans, det blir roligare s, sdger Sakiyama
Yoshi-san som ar 86 ar och har bott i byn i hela sitt
liv. Hon menar bestdmt att det 4r arbetet som har
héallit henne vid god vigdr sa lange.
-Jag odlar min tridgard varje dag. En gang
i veckan promenerar jag ett par kilometer till min
systers gard dar jag plockar teblad som jag sedan
torkar, preparerar och séljer eller ger bort till barn-
barnsbarnen.

Den fettsnala, saltfattiga kosten med fisk, flisk,
tofu, sjogrds och grénsaker anges ofta som en
anledning till att ménniskor lever linge p4 6n. P&
restaurang Emi no mise, Den leende smaken, har
man tagit fasta pa de gamla kosttraditionerna.
Kocken Emi ar utbildad nutritionist och har lart sig
att laga mat pa traditionellt vis av sina dldre slak-
tingar. Hon bjuder pa en litt lunch bestdende av ett
tiotal olika smaratter. En bit mort flisk, kalla soba-
nudlar, bambuskott, kokt fisk med syrlig sas, stekt
gron papaya. Portionerna dr sma, nigot som ir mer
regel 4n undantag pa Okinawas traditionella
restauranger.

—Vi iter oss bara miitta till 80 procent. Det riacker,
och man mar bittre, férklarar Emi.

STYRKA OCH DISCIPLIN

Karate har sitt ursprung pd Okinawa. Kevin Chaplin
flyttade hit for att utova den traditionella versionen
av kampsporten.
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STILRENT
Det japanska inflytandet tar sig
bland annat uttryck i skrift och

grafik.

KVINNLIGT FORETAGANDE

Mieko Taira visar runt pd banan-

odlingen som brer ut sig runt byn

Ogimi. Av stammarnas fibrer gors
banansilke som anvdnds till tradi-
tionella kimonor.

Okinawa &r inte bara de gamlas 6, det 4r &ven
karatens hemland. Karate-entusiaster fran hela
vérlden reser hit for att hora, kinna och smaka pa
karatens ursprung. Britten Kevin Chaplin flyttade
hit for tio ar sedan for att utveckla sin karate. I dag
har han en egen dojo inne p& Ryukyu Mura, en sorts
japanskt Skansen. Hir ligger ménga gammaldags
hus dir hantverkare och artister visar upp traditio-
nella hantverk och levande kulturskatter.

Jag far en lektion av Kevin i karatens grunder:
avancera, parera, attackera. Om och om igen far
han mig att utféra stegen som néstan blir en dans
over dojons breda trétiljor.

—Det finns ingen genvig till ett perfekt slag. Om
du maste 6va tusen ganger om dagen for att na dit,
sé far du gora det.

Okinawa-karate ar véldigt personlig, menar
Kevin. Man utgér fran individen och en maéstare,
sensei, har en personlig relation till alla sina
studenter. Har finns ingen hierarki som i manga
andra kampsporter.

Okinawa drabbades hart under andra virldskriget.
Under det 80 dagar ldnga slaget om Okinawa,
mellan USA och Japan, dog tusentals 6bor, bade
iattacker och genom sjialvmord. Efter kriget beholl
USA kontrollen 6ver 6gruppen och stormakten har
fortfarande en stor militir ndrvaro pa 6n, nagot
som ogillas av lokalbefolkningen. Och det &r inte
forsta gangen Okinawa vicker intresse hos andra
lander. Redan pa 1400-talet brandskattades det

Vi dter oss bara
mdtta till 80 procent.
Det rdcker.
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PINFARSKT
Havet dr en av
de framsta kal-
lorna till Oki-
nawas gastro-

nomiska utbud.

Hir ostron,
tdng och
nyuppskuren
laxsashimi
fran fiskmark-
naden.
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davarande kungadémet Ryukyu av 6msom Kina,
6msom Japan.

Unescoskyddade Shurijoslottet 4r en viktig histo-
riebdrare fran Ryukyukungadémets storhetstid pa
Okinawa. De vackra salarna i bade japansk och
kinesisk stil ar &teruppbyggda di det ursprungliga
slottet forstordes under andra vérldskriget. Laget
pa hojden 6ver miljonstaden Naha dr hisnande och
véirt vartenda svettigt trappsteg.

Nere i Nahas centrum ir fiskmarknaden en populér
turistattraktion. Det dr trdngt mellan stinden och
manga vill fotografera sig tillsammans med regn-
bagsfiargade fiskar och gigantiska humrar. Hiar kan
man for ovanlighetens skull &ven som turist bade
kopa och dta sin egen fisk.

P& restaurangtorget en trappa upp tillagar man
girna det som gésterna kopt med sig frin markna-
den till en liten extrakostnad. Vi kdper en bit lax
som snabbt skivas upp i sashimibitar tillsammans
med en hog umibudotdng, en lokal specialitet. Den
krispiga, bubbliga tdngen séigs ha 1anglivade egen-
skaper. En bit vit fisk hamnar i en nudelsoppa, och
s& uppgraderar vi till plusmeny med ett fat extra
stora ostron att skolja ner det hela med.

En dagsutflykt till norra Okinawa bjuder p4 ett gro-
nare landskap &n i soder. Bondgardar, risfilt och
frodiga skogar avlgser varandra. Det ar hir ocksa
de finaste strinderna finns, liksom batforbindelser
till de manga smadarna runtomkring.

Pa norra Okinawa tillverkar man bashofu,
banansilke, enligt en nistan tusen 4r gammal tek-
nik. Bashofu ar ett svalt och tunt kimonotyg som
tillverkas av bananplantans fibrer, unikt fér Okina-
wa. En kimono tar ett halvar att goéra fér en van vi-
verska och plaggen gar i arvi ménga generationer.
Det &r varmt och fuktigt inne i véaveriet for att halla
trddarna mjuka och bgjliga och hir rader en néstan
sakral stimning.

—Det kréavs stor koncentration att viva bashofu-
tyg, viskar Mieko Taira, chef for véveriet.

Mitt i den stora salen sitter hennes svirmor
Toshiko Taira och knyter ihop bananfibertradar
med van hand. Toshiko-san var den som aterupptog
traditionen av bashofuvévning efter andra vérlds-
krigets hérjningar, och hon har utsetts till officiell
nationalhjilte i Japan for sin kulturgérning. 94 ar
gammal arbetar hon fortfarande i véiveriet varje dag.

Pa Okinawas vistkust ligger lyxresorterna pa beho-
rigt avstand fran varandra for att inte skapa turist-
kluster. D& och da passerar ett amerikanskt flyg-
plan, fran Kadena Air Base i niarheten, 6ver stran-
den. P3 kvéllarna promenerar vi bland klippor dar
havet har dragit sig tillbaka och avsléjar smé skre-
vor dér vi hittar spdnnande fiskyngel och sjostjar-
nor. En av hotellets sex restauranger serverar tradi-
tionell Okinawamat, och vi bokar givetvis bord dar
om kvéllarna. Fér vem vet, det kanske 4nda 4r maten
som ir hemligheten bakom ett 1angt liv?

resor@svd.se

MARKNADSBESOK

Fiskmarknaden Makishi Market i Naha bjuder alltid
pd ett spdnnande skddespel. Hdr strévar bdde lokal-
bor och turister pd helgerna.
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Okinawa

Subtropisk 6grupp i Stilla havet.
Prefekturen kallas &ven Ryukyu-
d6arna och ar en popular turistort
for japanska fastlanningar.
www.visitokinawa.jp

Resa hit

Finnair flyger dagligen fran Stock-
holm till Tokyo via Helsingfors.
Pris fran ca 6 000 kr t/r.

Japan Airlines flyger fran flera
storstaderiJapan till Okinawas
huvudstad Naha. Fran Tokyo tar
resan drygt 3 timmar. Pris Tokyo-
Naha fran ca 2 000 kr t/r.
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GUIDE OKINAWA

Dar med langlivade

traditioner

Pa japanska Okinawa kan man uppleva traditionella kimono-
vaverier, langt liv-maltider, pulshdjande karatelektioner och
de minga darnas vita, palmkantade sandstrinder.
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Alivila hotel

Det bagformade hotellet ligger
vackert vid kusten en timmes
bilfard fran Naha. Har finns sex
restauranger, palmkantad swim-
mingpool och egen strand.

Pris dubbelrum inkl frukost:
franca 2100 kr.
www.alivila.co.jp

Ata

Emi no mise

Parestaurang "Den leende sma-
ken" anvander man traditionella
tillagningsmetoder och lokala
gronsaker som bittermelon, oki-
nawaspenat och umibudotang.
De lokala ravarorna siags vara en
av anledningarna till att man-
niskor lever sa lange pa Okinawa.
Ring garna och boka bord i férvdg,
tel. +81980 44 3220. Stéangt man-
dag och tisdag.

Lunch fran ca 100 kr.
www.eminomise.com

Makishi Market

Hos fiskhandlarnaisaluhallen
bestéller man fisk som tillreds pa
restaurangerna en trappa upp.
2-10-1 Matsuo,

Naha City

Utflykter

Karateupplevelse

Hos Kevin Chaplin kan man taen
timmes lektion eller stanna en
manad for att lara sig karate i den
vackra dojon i Ryukyu Mura.
www.ryukyumura.co.jp

Shiroslottet

Det praktfulla, nyrenoverade
palatset Shuri Castlei kinesisk stil
tronar hogt ovanfor Naha City.

Okinawas akvarium

Pa norra Okinawa ligger ett mag-
nifikt akvarium. Enorma rockor
och valhajar simmar i gigantiska
tankar som dr 6ppna upptill for att
skapa en sa naturlig miljo som
mojligt.

www.oki-churaumi.jp/en

Bashofuvdveriet

Tillverkningen av bashofu, banan-
silke, ar en enormt omstandlig
process. Till en kimono kravs

200 banantrad och den tar ett
halvar att gora for en van vaver-
ska. Priset for en kimono ligger
runt 100 000 kr.
kanko.vill.ogimi.okinawa.jp/villa-
ge/bashofu/index_en.html
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Strander

Hela Okinawaomradet ar ként for
sitt behagliga klimat och vackra
stréander. Langa, vita sandstrander
hittar man framst pa huvudons
vastkust och ute pd smadarna.

SEN HARMONI
PENSION Natur, kultur
94-driga och traditioner
Toshiko Taira i skén kombi-
har utsetts nation pd

till officiell Okinawa.
nationalhjdlte

for sitt arbete

med bashofu-

vivning. Hon

arbetar fortfa-

rande i viveriet

varje dag.

STOCKHOLM. Grev Turegatan 8, +46 8 678 15 15
. OSLO. Majorstuveien 33, +47 23 33 22 00

LONDON. 36-38 Glasshouse St. +44 207 287 9019
COPENHAGEN. +45 70 200 601

ONE&ONLY THE PALM, DUBAI

One&Only Resorts ar beligna pa nagra av virldens
vackraste platser. 5-stjarning service i varldsklass
och personliga hotell praglade av destinationen.

Erbjudande
7 nitters boende, transfer, gratis halvpension och
flyg med Emirates fran Stockholm.

Pris fran
35 900 SEK per person i dubbelrum.

Reseperiod: 7 - 18 dec 2015
Bokas senast 30 sep. Baserat pa delat boende.

Select Collection = e
HELSINKI. Bulevardi 28,+358 9 751 951 00
STAVANGER. Breigata 13, +47 51 21 07 00 WWW.SELECTCOLLECTION.COM



