Var medarbetare
Malin Stahl
Hefvelin iford
klassisk yukata.

Till hoger:
Blomstrande
korsbéarstrad

i Kyoto.

| Gver tusen ar var Kyoto Japans
huvudstad. Anidag &r staden fylld
av geishor, teceremonier och
tempel, men Kyoto har ocksa
modern arkitektur, dataspel

och en alldeles egen rytm.
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aga tehus av trd lings en vind-
lande & kantad av korsbdrs-
trad. Kvittrande nidktergalsgolv
i samurajens palats. En kimono-
kladd geisha med roda lippar
som med korta snabba steg
forsvinner runt ett horn. Fa sti-
der dr sd omedelbart fantasieggande som Kyoto.
Forsta natten tillbringar vi pd ryokan Tazuro, ett
klassiskt japanskt pensionat vid floden. Vi utrustas
med yukatas, tunna bomullsrockar, och vita strum-
por med tdskdra. Jag far ocksd ett par geta, traditio-
nella japanska flipflops av trd. De dr svara att ga i, sa
jag fuskar och tar dem i handen nir ingen ser mig.
Kyoto har en ling tradition av bad i heta kallor
och vi borjar med ett traditionellt bad i husets eget
onsen. Pi takvdningen finns ett stort, vackert
trakar, smakfullt nedsankt i golvet. Utanfor borjar
det skymma och vi kan fran vir upphojda plats se
hur terrasserna liangs floden fylls med gaster och
kimonokladda servitriser.
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Fakta

Kyoto ligger i en dal med
gréna berg som en skyddande

mur runtom 36 mil sydvast om
Tokyo. Stadens centrum ar latt
attrorasig genom tack vare tva
tunnelbanelinjer och gatornas
rutsystem, inspirerade av feng
shui. En bra utgangspunkt ar
Higashiyama i sydostra delen
av staden. Dar finns Geisha-
distriktet Gion, tempel,
museer och mangder av
hantverksbutiker.

Bdista tiden

Under var och host ar klimatet
ofta milt och priserna ar lagre
pa bade flyg och boende.

Kyoto ar som vackrast under
veckaniapril da korsbarstraden
blommar, men det kanvara
svart att fa hotellrum da.

Resa hit och runt

Finnair flyger dagligen fran
Stockholm till Tokyo via
Helsingfors, liksom exempelvis
Air France/KLM via Paris/
Amsterdam. Det smidigaste
sattet att ta sig fran Tokyo till
Kyoto ar med tag. Tips: kop ett
Japan Rail Pass hemmai Sverige
fore resan, det kostar somen
vanlig turochreturbiljett Kyoto—
Tokyo.

Mer info

Japans turistorganisation

JNTO har en matig hemsida,

har kan man ocksa kostnadsfritt
bestalla ett urval broschyrer

om attresaiJapan.
seejapan.co.uk
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Vi drar oss motvilligt upp ur badet, pa med vira
yukatas och voila — fardigkladda for middagen!
Ute pé terrassen sldr vi oss ner for en traditionell
maltid, kyo-ryori. Den bestdr av mdnga sma rétter
som lyfter upp de farska lokala produkterna, endast
latt kryddade for att ravarans sjilva essens inte ska
overmannas. Varm, mild buljongsoppa, rokt tofu,
latt marinerade gronsaker i en genomskinlig gelé-
bubbla och sma bitar stekt fisk, allt upplagt i smd
eleganta lackskdlar. Vi njuter av utsikten, den
ljumma saken i keramikkopparna och den lite
utlimnande kinslan av att sitta tillsammans med
andra gaster i bara bomullsrocken.

Under middagen har vdra sovkvarter stillts i ord-
ning och tunna madrasser har rullats ut pa tatami-
mattorna bakom papperstunna dorrar.

Kyoto har en alldeles egen rytm med sitt myll-
rande folkliv, som anda kanns lattsamt och avslapp-
nat. P4 marknadsgatan Nishiki dori dr det extra
tydligt. Mangder av sma stand erbjuder licker mat
att prova, som grillad hel blackfisk pa pinne, friterat
flask med majonnds och sotstark sds, glass smaksatt
med gront te och nyfriterade munkar som tillsam-
mans sprider en oemotstandlig doft lings hela
géngen. Sma designshoppar som siljer handgjorda
viaskor och klider samsas med sakebutiker och
teforsdljare.

Marknadens mest kinda butik dr Artisugo,
ett 450 ar gammal familjeforetag som fran borjan
tillverkade svird. I brist pa efterfrdgan specialiserar
man sig numera pd handgjorda kockknivar.
Jag koper en outsigligt vass gronsakskniv och far
mitt namn graverat med japanska tecken pa bladet.
Liangst ner pd den myllrande gatan ligger
Tenmanguhelgedomen, ett rofyllt tempel dar man
kan koppla av ndgra minuter.

P4 Museum of Kyoto finns utstdllningar med
modern konst i bottenvaningen. I huvudbyggna-
dens permanenta utstdllning visas hur det sag ut
i Kyoto forr i tiden. Vill man i stillet se det med egna
ogon kan man ta sig till de gamla kvarteren runt

Teramachi dori. ->
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ett rofyllt tempel mitti Kyotos %

pulserande stadskarna.
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Pa marknadsgatan Nikishi dori

kan du képa allt fran farsk

fisk till angande nudelratter.

Till héger: Kyotos aldsta tehus Ippodo.

—> Lings vdggarna pa Kyotos aldsta tehus Ippodo
stdr gamla urnor med te. Blankslitna triagolv och
morkbetsat tak ger en kinsla av att kliva rakt in
i 1500-talet. Hir kan man kopa med sig te i 10svikt
eller sitta ner i serveringen med en kopp gront,
vispat machate och liten mochi, en sotad bon-
bakelse. Mittemot Ippodo ligger pappersbutiken
Kamiki Kakimoto som siljer washipapper, penslar
och blick, perfekta om man vill 6va upp sina
kalligrafifardigheter.

Det mest kinda kvarteret i Kyoto dr annars Gion,
hemvist 4t stadens geishor, eller geiko som de kallas
hir. Man ser dem g mellan de laga trihusen dar
roda papperslanternor svinger ovanfor restaurang-
ernas dorroppningar.

Det Kyotobaserade skonhetsmirket Yojiya ar
oerhort populirt i hela Japan. Det finns ett tiotal
butiker i Kyoto och den i Gion ar nistan alltid fylld
av kunder. En av Yojiyas mest populdra produkter
ar tunna laskpapper som suger upp olja fran huden.
Yojiya har ocksa bra solskyddsprodukter, founda-
tions, lyxiga sminkborstar i olika storlekar och
puffar mjuka som marshmallows.

En dag foljer vi Filosofens promenad i ostra

eknaga L E

Kyoto, en grusvag utmed den korsbarstradskantade
floden mellan Silverpaviljongen och Nanzenjitemp-
let. Har finns charmiga butiker, kaféer, utsikts-
punkter och ndgra av Kyotos viktigaste tempel.

Ett besok i Kyoto ar inte komplett utan en tecere-
moni. En formell teceremoni kan ta flera timmar, s
de som erbjuds for turister ir en koncentrerad
version. Teceremonin handlar om att umgds och
visa vordnad, sa vi inleder med att presentera oss for
de 6vriga deltagarna. En kvinna i kimono glider in
med smd steg och visar under en ldngsam, knapp-
tyst ritual hur man brygger och serverar sin gist en
kopp matchate.

Men Kyoto handlar inte bara om det forflutna.
Trots sitt vilbevarade arv omfamnar staden dven
framtiden. Omradet runt stationen ar fullt av
moderna byggnader, hér finns flera universitet och
en blomstrande IT-bransch. Det var bland annat
i Kyoto som spelsuccén Nintendo skapades. Kyoto
ar ocksd hem for Japans internationella manga-
museum. Och geishorna vi méter pd gatan har givet-
vis en mobiltelefon i handen. Det dr bara att konsta-
tera att Kyotos storsta charm dr det faktum att
staden lever bade i historien och i nutiden med
samma ldtthet. #
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"Kyoto har en alldeles egen rytm med sitt myllrande folkliv,
som anda kanns lattsamt och avslappnat.”
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TRADITIONELLT VARDSHUS
Ryokan Tazuru

179-1 Minoya-cho, Kiyamachi-
dori-Matsubara-agaru,
Shimogyo-ku

tazuru.com

Ett ryokan ar ett traditionellt
vardshus dar man sover pa gol-
vets tatamimattor, ofta med
skjutdoérrar av papper mellan
rummen. Middag ingar oftai
priset. Ligger centralt vid floden
och serverar japansk frukost och
middag. Dubbelrum, inklusive
japansk frukost och sexratters-
middag 2800 kr/natt.

NARA SEVARDHETER

Hyatt Regency Kyoto

644-2 Sanjusangendo-mawari,
Higashiyama-ku
kyoto.regency.hyatt.com

Lyxigt hotell nara tagstationen
och mittemot Nationalmuseum
med stora samlingar av traditio-
nell japansk konst. Manga intres-
santa tempel runtomkring.
Dubbelrum 3100 kr/natt.

SOV I EN KAPSEL

9Hours

588 Teianmaeno-cho, Shijyo,
Teramachi-dori, Shimogyo-ku
ninehours.co.jp/en/kyoto/
Kyotos billiga kapselhotell &r

kanske inget for langre vistelser,

men om man vill prova en natt
rekommenderas nybyggda

9 Hours. Vitt, rent och frascht,
som hamtat ur en science
fiction-film. Manga kapselhotell
riktar sig till man, men detta har
aven en sektion for kvinnor.
Ligger langs Teramachi, strax
s6der om Nishiki-marknaden.
Enkelrum fran 200 kr/natt.

BRA SERVICE

Tokyu Hotel

Gojo-sagaru, Horikawa-dori,
Shimogyo-ku, Kyoto-shi
kyoto-h.tokyu hotels.co.jp/en

| korsningen Gojo/Horikawa
ligger detta frascha hotell

med bra service, pa promenad-
avstand fran tagstationen.
Dubbelrum fran 2500 kr/natt.

| staderna
finns rogivande
tradgardar
bakom varje
plank och pa
varje bakgard,
oftasmamen
oerhort val-
skotta och hogt
uppskattade.

Geishor finns
fortfarande

Vid Vgtje japanskt-tempel
4, - fifills rentwattenoch
en skepafor att ské;i_g
Shander och mun=
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Frukosten pa ryokan Tazuru bestar av
manga smaratter.
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Mat och dryck
NUDELRESTAURANGER

Langs shoppinggatan Kawara-
machi Doriicentrala Kyoto finns
flerasmahalivaggen som ser-
verar lacker nudelsoppa. Valj
mellan udon eller sobanudlar,
vegetarisk eller med flask.

KLASSISKT KOK

Teppankappou Sou

Oonishi-Bld -1F 216-2 Nishino-cyo,
Higashiyama-ku
teppankappou-sou.com

Det finns manga varianter av det
klassiska Kyo-ryori-koket och en
maltid kan kosta manga tusen
kronor. En mellanklassrestau-
rang ar Teppankappou Sou med
sina sex sittplatser. Man sitter
framfor kocken, som forbereder
maltiden medan du vantar.

EXKLUSIVT KOTT

The Grill

644-2 Sanjusangendo-mawari,
Higashiyama-ku
kyoto.regency.hyatt.com

En av Kyotos finaste restau-
ranger ar the Grill pa Hyatt
Regency. Exklusivt kumamoto-
kott tillagas 6ver den vedeldade
spisen mittilokalen.

LOKALA RATTER
Nishiki-marknaden

Nakagyo-ku

Den spannande marknaden mitt
i centrala Kyoto ar en perfekt
plats om man vill prova pa lokala
ratter. Har finns allt fran farska
ostron till teglass.

VEGETARISK TEMPELMAT
Shigetsu

tenryuji.com

Taentripp ut till templet
Tenryu-jii Arashiyama, vaster
om Kyoto och &t buddistisk,
vegetarisk mat.

EXPERTER PA SAKE

Yoramu

35-1 Matsuyacho

Enav Kyotos basta sakebarer.
Har guidar bartendern gésterna
genom sakens underbara vérld.

SUSHI PA RULLBAND

Musashi Sushi

28 Shichiku Shimo Hommachi Kita-Ku
sushinomusashi.com

Ettroligt satt att ata sushiar
rullbandssushi. Du plockar de
bitar som ser lackra ut, och beta-
lar for antalet tallrikar du plockat
padig. Musashivid jarnvags-
stationen arenav de basta.




Shopping

Kyotos kommersiella kvarter
ligger mellan Shijo-dorioch och
Sanjodori respektive Kawara-
machi-dori och Karasuma-dori.
Traditionella hantverk ar till
exempel te, rokelse, solfjadrar,
kimonor, knivar och tradockor.

ALLT FOR TECEREMONIEN
Ippodo

Teramachi-dori Nijo,
Nakagyo-ku

ippodo-tea.co.jp

Farskt, gront te forpackat

i vackra turkosa burkar finns pa
Ippodo, Kyotos ikoniska tebutik
med 6ver 300 ar gamla anor.
Har kan man ocksa kopa det
traditionella machateet som
anvands vid teceremonier, till-
sammans med en bambuvisp.

BEGAGNADE KIMONOR

Nya kimonor ar vansinnigt dyra,
men begagnade gar att hitta

pa marknader och i sma stand
langs Filosofens promenad

i 6stra Kyoto. Fran 300 kronor
for en begagnad kimono.

KNIVAR FOR PROFFSEN
Vérldens framsta knivar sags
komma fran Kyoto, kockar fran
helavarlden vallfardar hit for att
kopa arbetsutrustning. Aritsugu
pa Nishiki-marknaden &ren av
de basta, haringaren gravyr pa
knivbladet. Fran 1100 kronor for
en mindre gronsakskniv.

guldpaviljongen

bladguld.

ar helt tackt av

NIJUTNING

Sevdrdheter

SJUNGANDE GOLV
Nijo-palatset

541 Nijojocho

Det vackra Nijo-palatset var
bostad for nagra av Kyotos
framsta shoguns och stod klart
1603. Palatset ar beromt for sin
fantastiskt vackra arkitektur
med skjutdoérrar av tra och golv
som later som fagelsang nar
nagon gar pa det, som en saker-
hetsatgard mot inkraktare. |dag
ar palatset med pa Unescos
varldsarvslista.

TEMPEL AV GULD
Guldpaviljongen

1 Kinkakujicho

, guldpaviljongen, ar en av Kyotos
absoluta sevardheter. Templet
uppfordes pa 1300-talet, men
fick ateruppforas 1955, efter att
entempelprast brant ner det.
Templet ar tackt med bladguld
och ar en exakt kopia av det
gamla Kinkaku-ji.

GEISHORNAS KVARTER

Gion

De tranga, vackra grandernai
stadsdelen Gion ar i sig val varda
ett besok. Mellan de laga trahu-
sen finns flera marknader,

Pa Aritsugu kan du fa varldens basta
1 kockkniv med ditt namn ingraverat.
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manga nattliga néjen och
mojligheten att fa se geishor.
Stadsdelen pulserar av liv med
restauranger, tehus och butiker
—det mestaijapansk tappning.
Sarskilt vackert ar det kring
Hanami-koji, en gata som kantas
av traditionell japansk arkitektur
med gamla restauranger och
tehus somregelbundet har upp-
tradanden med geisha.

ZEN-TRADGARD

Ry an-ji

ryoanji.jp

Beromd och ytterligt enkel
zentradgard med laga murar,
femton stenar assymetriskt
utplacerade pavitt grus.

PROMENERA LANGS FLODEN
Filosofens promenad
Sakyo-kumellan

Ginkaku-ji och Nyakuoji-jinja.
Tetsugaku-no-michi ar
namnet pa entva kilometer
lang promenad dar filosofi-
professorn Kitaro Nishida en
gang itiden brukade vandra.
| dagligger manga sma
marknader langs vagen och
korsbarstrad véaxer langs
promenaden vid floden.
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