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VYER. Yorkshires grona falt och kullar genomkorsas av stengarsg

e
e

SRS

L aw ]
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R

Yorkshire frestar med ett

Pampiga slott, honungsfargade stenhusbyar och
vilda hedar med en skattkista for smaklokarna.

Det gamla grevskapet hamtar matlusten fran gamla
traditioner och ritualer till moderna, nyskapande
gastropubar. Har far maten ta tid.

Swinton Park i norra Yorkshire dr ett
viktorianskt slott med anor dnda fran
1600-talet. De murgroneklddda tornen
speglar sigien damm dir nagra svanar
lojt flyter fram. En grupp hjortar stro-
var obekymrat bredvid nar vi kor upp
pa den grusade gardsplanen framfor
entrén. Hir har man tagit fasta pa det
okande intresset for naturlig mat och
anordnar turer i slottsparken for att
plocka ingredienser till sin egen lunch,
sa kallad "foraging” (fodos6kande).
Simon Crannage dr chef i koket.

Vanligtvis arbetar han i obefldckat vitt,
men idag moter han upp oss i parken
iklddd gummistévlar och skogsgron
oljerock. Hans absoluta favoritort just
nu drjordreva. Den liggande stammens
skott smakar som en blandning mellan
oregano och mynta.

—Faren som betar pd markerna dter
mycket jordreva, ddrfor dr det en under-
bar krydda till just lammrétter.

Det &r tydligt var han har sina prio-
riteringar. Jag pekar pa en hjartbladig
véxt och fragar vad den heter.
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Tommy Banks,
kock pa Michelin-
krogen Black Swan

—Ingen aning, sdger Simon. Men den
dr inte dtlig, det vet jag.

Vi promenerar fram pa en stig. Solen
skiner och faglarna kvittrar, det ar
ndstan larvigt idylliskt nar en fargglad
fasan brakar fram ur en buske och for-
vanat synar oss innan den skenar vidare
langs stigen.

I en gammal ruin i parken har man
byggt en voljar for rovfaglar. Vi blir
presenterade for Willow, en lappuggla
som dr bade fascinerande och lite
skraimmande, innan vi gar vidare.

Dagens skord tas in i slottskoket,
dar vi far laga till och dérefter avnjuta
bade toppmurklor, friterade mask-
rosor, stekta mjolkortsstjdlkar och en
harlig ograspesto pa ndsslor, persilja
och ramslok.

Hedarnainorra Yorkshire dr otdmjda
och dramatiska landskap dar resterna
av gamla skogar varvas med vidder av

ljungtdckta hedar. Vid vdgs dnde i byn
Oldstead ligger Black Swan, en av York-
shires sex Michelinkrogar. Familjen
Banks har drivit lantbruk hér i flera
generationer, och ndr puben i byn blev
till salu for ndgra ar sedan bestimde de
sig for att sla till.

—Restaurangen ligger mitt i ingen-
stans, sd ingen skulle resa hit for en
schysst stek, férklarar Tommy Banks,
numera Storbritanniens  yngste
Michelinbel6énade kock. Vi valde mel-
lan att varariktigt billiga eller att bli en
toppkrog som var en destination i sig
sjdlv.

De valde det senare och det visade sig
vara en lycktraff. Tommy Banks har sina
gdsters smaklokar i en fast men varsam
hand, frdn bérjan till slut. Maltiden
inleds i pubdelen med en rabarber-
cocktail och friterade minirisbollar av
rokt al och flask.
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ALLMANT

@ Det nordliga grevskapet Yorkshire ar
Storbritanniens stérsta med drygt fem
miljoner invanare.

@ Yorkshire ar ett av de krogtataste
landskapen med sex Michelin-
restauranger och mangder av
vdlrenommerade pubar och krogar.
BO

@ Swinton Park Hotel. Swinton Park ar
med sina 31 individuellt inredda rum
och en forstklassig restaurang ett av
Englands finaste slottshotell, praglat
av bade brittisk storhetstid och York-
shires charm. Férutom Kurser i att

ol .

HOTELL. Slottet Swinton Park har anor fran 1600-talet och var en privatbostad fram plocka och laga sin egen mat erbjuds
till andra varldskriget. Hotell blev det férst fér 15 ar sedan. bland annat falkjakt, ridning, fiske och

golf. Dubbelrum: fran 2995 kronor/
natt for tva personer inklusive frukost.
www.swintonpark.com

RESA DIT OCH RESA RUNT

@ SAS flyger Stockholm—Manchester
fran 1600 kronor tur och retur.
WWW.Sas.se

@ Enklast ar att hyra en bil pa flyg-
platsen och ta sig runt pa egen hand.
wWww.avis.se

MER INFO

@ Upptdck vad grevskapen i Yorkshire
kan erbjuda, boka boende och
aktiviteter och hitta spannande platser
att utforska. www.yorkshire.com
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Tre mattips
@ Fran flera hundra ar av gamla
traditioner till nyskapande gastro-
4 _— LR e : pubar. Yorkshire har det mesta nar
KURS. Plocka- och atakurs i Yorkshire. GOTT KAK. 1 en gammal pub i by det kommer till 61 och pubmat.
Efter en utflykt i Swinton Park tillagas Oldstead ligger en av Yorkshires basta
fynden till pa slottskékets agaspis. restauranger, Black Swan.

KLASSIKER. Englands bdsta fish &
chips sdgs finnas i Whitby.

Mr Chips i Whitby. Sa hér ska fish

& chips smaka. Halvmeterlanga,
gyllengula friterade fiskar med tjocka
pommes frites och manga tillbehér att
vélja pa. www.misterchipswhitby.co.uk
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Foto: Reine Hefvelin -~ TALANG. Englands yngste Michelinkock Tommy Banks huserar pa Black Swan.
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AFTERNOON TEA. I spastaden Harro-
gate ligger anrika Bettys Tearoom.
Bettys Tearoom i Harrogate.

I Bettys butik pa entréplan kan
man alltid kopa med sig godsaker hem
En trappa upp serveras resten av mosiga grona drtor och pommes. vattnetkanvaranogsdhalsobringande, till dem som inte kunde fdlja med pa
menyn som krons av en oklanderligt P& piren som skjuter ut fran kajen men gottdr det inte. m resan. www.bettys.co.uk
tillagad lammfilé i harmoni med farska  firar Nick Lumby upp en krabba ur
krasseblad och cylindrar av brynt vit vattnet. Han har akt upp till Whitby  Vill man njuta i Harrogate ska man sna-
radisa direkt frdn tradgdrden. Ritten dver dagen med sin flickvdn for attdta rare dgna sig at den klassiska syssel-

lyfter dannu ett sndpp ndr den paras gott och koppla av. sittningen afternoon tea. Vi styr var
med ett chokladdoftande klosterol —Vi fiskar bara for skojs skull, vi kosa mot Bettys Tearoom. Innanfor
som hdmtats frdn narbeldgna Ample- sldpper i krabborna sedan, foérklarar dérrarna sanker sig lugnet 6ver oss.
forth Abbey. han. En pianist spelar klassiska stycken och

servitoren kommer genast med tva glas
For en smakupplevelse pa den andra Framat kvillen har vi tagit oss tillbaka rosa bubbel innan vi far vilja ur den

dnden av den gastronomiska skalan till Swinton Park och besoker ett av omfattande menyn av svarta, vita och VISUELL. Efterrattens utformning ska
rekommenderas en tur till kuststaden byns frimsta dragplaster for turister. grona teer. fora tankarna till en dimmig morgon
Whitby. Har har fisket haft en avgérande  Pa Black Sheep Berwery visas 6lbrygg- Vi far ocksa varsitt trevaningsfat med i skogarna runt Black Swan.
betydelse, &ven om det har minskat pd ningens konst och vill man ta sig ett matiga snittar och nybakta scones med
senare ar sa lever dnda fiskeldget gott  smakprov efter visningen kan man av- marmelad och clotted cream, en sorts | Simon Crannage, Black Swan in Oldstead. En fram-
pa sina gamla meriter. njuta en hel flock av 6lsorter i brygge- extrafet gradde som ska brespditjocka | kokschef pa slottet gangssaga om hur en bondefamilj
Nagra av landets mest ansedda fish  riets gastropub en trappa upp. lager. For den som arbetat sig upp fran | Swinton Park kopte byns pub och startade gourmet-
& chipsrestauranger ligger i de gamla Viktorianska orten Harrogate var tartfatets bottenvaningar vantar belo- krog. Hela familjen ar involverad,
fiskekvarteren. PA Mr Chips kan man  1800-talets innestille for brunnsdrick- ningen pé toppen; en kvartett utsokta inte minst sonen Tommy som lagat
vdlja mellan torsk eller kolja, och fd are. Ortens status som kurort féor da- bakelser, vackra som smycken. (TT) till sig en Michelinstjarna i koket.
ndstan halvmeterlinga gyllenfrasiga tidens kdndisar bygger pa de svavel- www.blackswanoldstead.co.uk

filéer serverade pd klassiskt vis med rikakallor som finnsiomradet.Brunns- Malin Hefvelin



	Yorkshire
	Yorkshire1

