smakresan
Hoga berg och dramatisk kust. Asturien bjuder 6gat pa

magisk natur. Smaklokarna far sitt av havets
chkerheter och osten cabrales. Och vi skéljer forstas ner med
cider - for nu reser vi i Spaniens stora ciderdistrikt.

AR ETURIEN

SMAKFULLT PA BORDET
Ost har en sjalvklar plats pa middagsbordet.
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APTIT PA ASTURIEN

LJUDET AV KOSKALLOR vicker mig. Den oregelbundna, lite dova
klangen kommer att bli den hir resans soundtrack. Ljudet av kor-
nas rorelser lings med bergssidorna dr bade vackert och rogivande.

Vi befinner oss pa virdshuset Montafia Mdgica, hogt uppe i ber-
gen ovanfor Costa Verde, Asturiens grona Atlantkust. I dalen ned-
anfor star ndgra histar av Asturcon-rasen, en lokal ponny som ar
bade talig och pahittig for att kunna overleva i de tuffa forhallan-
dena uppe i bergen. Just pahittigheten gor sig pAmind nar tva av
dem plotsligt kommer galopperande pd en stenlagd vig nedanfor
fonstret, med en bil efter sig.

—De dir tvd brukar jamt rymma, forklarar vardshusvirden Car-
los Bueno nir vi moter honom till frukosten, men han forsikrar att
hidstarna brukar trava hemat forr eller senare.

Han hittade den forfallna caserian, garden, for 6ver 20 ar sedan.

— Jag restaurerade den sjilv pa fritiden, och skapade den hir ma-
giska platsen uppe i bergen for min familj och mina géister. Nu
skulle jag inte kunna tinka mig att leva ndgon annanstans.

I fjdrran, indt landet, hojer sig bergsmassivet Picos de Europa.
Massivets taggiga toppar stér i stark kontrast till de grona slutt-

ningarna som utgor omradet mellan inlandet och kusten.
Vi gor en dagtripp till charmiga byn Llanes, en liten parla vid
kusten. I hamnens nyrenoverade fiskmarknad saluférs tonfisk,

PAHITTIG PONNY
Hastar av rasen Asturcén, en lokal 4

variant som ar talig och idérik, 3
syns ofta i bergen.

havsabborre, djivulsrocka, torsk, sardiner, blickfisk, krabbor och
hummer varje dag. Forutom fantastisk farsk fisk ar regionen kand
for sin cider. Drycken passar utmarkt niar man dter manga olika
typer av rétter, som tapas. Insatta menar att den frischa, syrliga
drycken renar och forbereder for varje ny smak.

Vi besoker Sidreria el Cuera vid torget i Llanes for att prova. Ser-
vitoren ger oss en forsta demonstration av hur det traditionella ci-
derhidllandet gar till, en lekfull gastronomisk ritual som varje
bartender med sjdlvaktning siger sig bemistra. Cidern ska hillas
fran hog hojd for att syresitta drycken som inte dr naturligt kolsy-
rad. Med en ldg triatunna vid fotterna lyckas vdr servitor pricka det
mesta i glaset och resten i tunnan. Sen géller det att snabbt hilla i
sig den munfull som hillts i glaset, innan bubblet férsvinner och
drycken blir platt och jastig igen.

Cidern ir en viktig del av det asturiska kulturarvet. Mdnga pro-
ducerar sin egen och det finns flera hundra sma ciderfabriker hir i
Asturien. Merparten av produktionen gar aldrig till ndgon butik,
utan siljs direket till familj och vinner.

Bergen som vi tidigare bara skymtat pd avstaind kommer allt nir-
mare ndr vi kor langre in i landet. Som alla kalkstensmassiv ar Picos
de Europa dramatiskt med sina branta klippvaggar. Vi moter bergs-
guiden Juanjo Alvarez som ska ta oss upp till den isolerade byn
Bulnes. Byn kan bara nds via en bergbana som gdr genom berget.
Efter en skramlig tur genom berget vandrar vi frin bergbanans
toppstation till nigra 6vergivna byar. Blda fjirilar fladdrar framfor
fotterna och sldnbarssnar och fikontrad kantar stigen nér vi foljer
en liten back uppstroms. Har bjuds storslagna vyer 6ver dalen.

Picos de Europa ir ett vandrarparadis med Bulnes som perfekt
utgdngspunkt for den mittersta av Picos tre toppar. Den isolerade
byn blev mer tillgdnglig nar bergbanan invigdes 2001. Den har
gjort livet hir enklare, samtidigt som turismen har 6kat pa gott
och ont. Tvd vandrarhem har 6ppnat. Har finns ett par restaurang-
er och ndgra barer, men tack och lov dnnu inga souvenirbutiker.

Efter vandringen sldr vi oss med gott samvete ner vid ndgra rus-
tika trabord pd El Redondin for en stiarkande lunch. Nyfriterade
pommes frites med smélt Cabrales-ost dver dr nastan beroende-
framkallande, liksom grillad chorizo del cidro, en isterbandslik-
nande korv kokt i cider, som dr typisk for regionen. Till det petar vi
ioss l6vtunna skivor cecina — lufttorkat notkott.

Asturien har, som alla spanska regioner, sina lokala dtbara spe-
cialiteter. Ett exempel pa hur landskapet skapat forutsittningarna
for lokal produktion ir alla ostar. De hoga bergen skirmade av
dalarna och isolerade byarna som var och en utvecklade egna me-
toder och recept. Asturien sigs vara det forsta osttillverkande om-
radeti Europa. Idag produceras 36 helt olika typer i regionen, men
varianterna dr mangfalt fler. Fyra ostar har fitt skyddad ur-
sprungsbeteckning. Den mest kdnda ir cabrales, en bldimogelost
som lagras i grottor i bergsmassivet. Cabrales gors pd mjolk frin
get, ko och far, som alla tillfor sina sirskilda egenskaper.

Vi besoker Javier Diaz som tillverkar cabrales i Sotres, en av Astu-
riens hogst beldgna byar. Han tar oss med till en av sina grottor.
Forutom denna har han ytterligare en grotta pd 1800 meters ~ —
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HAVETS LACKERHETER
Stora, mjalla musslor far harlig smak
av vitlék och salsa verde.




smakresan

APTIT PA ASTURIEN
”Brakvalitet piA mjolken och god omvérdnad i grottan éir nyckeln
till den higa kvaliteten péi osten cabrales™

hojd. Dit beger han sig bara varannan vecka, eftersom det tar en
timme med hist pa smala stigar. Det sdgs att ju hogre upp grottan
ligger, desto battre smak och dyrare ost.

Javier Diaz visar hur han tvittar varje ostrundel omsorgsfullt i
vatten som runnit lings viggen pa grottan. Det bidrar positivt till
mogelfloran och héller bakterierna borta.

—Bra kvalitet pd mjolken och god omvardnad i grottan dr nyckeln
till den hoga kvaliteten, sager Javier som fatt mangder av priser for
sin blimogelost.

P4 vig ner till Sotres ser vi sm& mahadas, en sorts fibovallar dar
farahedarna bodde under sommaren forr om aren. Nu ar flera av
dem renoverade och fungerar som sommarhus for bybor och stads-
bor. Efter en anstringande dag pa hog hojd anldnder vi till virds-
huset i Sotres och fér sla oss ner i den inbjudande storstugan. En
skl fabadas far inleda maltiden. Den traditionella bongrytan finns
overallt i Asturien och bestar férutom av stora vita bonor av tre
sorters kottbitar: blodkorv, ciderchorizo och mért flisk. Enkel,
villagad husmanskost som mittar och virmer gott uppe i bergen
dir temperaturen kan krypa ner mot nollpunkten redan pa hosten.

Efter ndgra dagar i bergen vinder vi dter mot kusten. Den auten-
tiska fiskebyn Cudillero dr en fantastisk plats att koppla av pa. Vil
dold i en vinkel bakom bergen ligger staden skyddad mot havet.
Husen i den pittoreska hamnen tillhor fortfarande fiskarfamiljer
och ir mdlade i olika kuldrta farger, ssmma som p4 fiskarnas bétar.

Hamnen ér full av restauranger. Nagra ar rena turistfallor med
oengagerad personal, hoga priser och medioker mat, medan andra
serverar utsokta skaldjursritter, cider av hogsta klass och erbjuder
utomordentlig service. Vi blir rekommenderade att ga till restau-
rang Remo som saknar havsutsikt, men bjuder pa genuin mat.

Nir det dr dags att styra kosan mot hotellet inser vi att Cudille-
ros enda taxibil dr upptagen. Ndgra damer i 6vre pensionsaldern
erbjuder oss genast skjuts, trots att det blir en omvig for dem.

— Med ett enkelt liv som vi lever hir dr gastvinlighet avgorande.
Du maste leva i gemenskap med dina medmanniskor for att hjdlpa
varandra och fa hjilp nir du sjilv behover. Det dr en viktig del av
kulturen och livsstilen i Asturien, sdger de. ®

MATCHAT. Fiskarfamiljerna, som bor i Cudilleros hamn,
malar sina hus i samma féirg som sina fiskebéatar.

BERGIGT VID HAVET

Asturien &r en provins i Spanien och ligger vid Atlantkusten, nérmare
bestamt vid Biscayabukten. Huvudorten heter Oviedo och har éver

200 000 inv&nare. Landskapet praglas av bergskedjan Picos de Europa
och hér finns en l&ng, vacker kuststrdcka med manga strénder. Fisk,
skaldjur, ost och cider &r lokala delikatesser.

RESA HITOCHRUNT

Enklast &r att flyga via Madrid eller Barcelonattill Oviedo, Santander

eller Bilbao med till exempel Iberia eller British Airways.

P& samtliga flygplatser finns majlighet att hyra bil, till exempel p& www.avis.se.
Asturien har ocksé ett val utbyggt bussnét som trafikerar végarna mellan

de stérre stéderna. Bokning och tidtabeller finns p& www.alsa.es.

MYSIGT BOENDE

La Montafia Mdgica, i Llanes, ér ett lantligt boende p& magiskt vacker

plats. De 16 rummen har antingen balkong eller uteplats.
www.lamontanamagica.com

Casa Cipriano dr ett familiehotell i Sotres, en av de hégst belagna byarna

i Asturien. Hotellet har 16 rum, enkla men bekvéma. I restaurangen serveras
rustik lokal mat. www.casacipriano.com

Casona de laPaca, en herrgérd beléget ovanfér charmiga fiskebyn
Cudillero. Stora, vackra rum, en lounge med &ppen spis och en prunkande
tradgdrd att strosa runti.www.casonadelapaca.com

ATAGOTT

El Redondin i Bulnes —en vackrare plats f&r man leta efter. Restaurangen
ligger vid eft litet vattenfall, omges av hdga berg, och serverar delikatesser
som cabrales-ost, lufttorkad skinka och cider.

www.elredondin.com

Sidreria El Remo ligger pa stora torget mitt i fiskebyn Cudillero och har farsk
fisk och skaldjur som specialitet. Utan tvekan en av de bésta i Cudillero!
www.sidreriaelremo.com

El Cuera serverar lokal cider pé& klassiskt vis och erbjuder provsmakningar.
Ligger vid det pitforeska torget i Llanes som har flera skéna uteserveringar.
www.elcuera.com

SE OCHGORA

Vandra - férutom pilgrimsleden till Santiago de Compostela finns mangder
av leder, bade i bergen och vid kusten. | bergsmassivet Picos de Europa kan
man vandra med erfarna lokala bergsguider hos Explore. Runt Somiedo-
bergen héller Geoface ménga organiserade och individuella turer.
www.explore.co.uk

www.geoface.es

| princip varenda bar med sjélvaktning i Asturien serverar minst ett par olika
sorters cider, och demonstrerar gérna den speciella upphéllningstekniken.
P& cidermuseet i byn Nava, séder om Oviedo, kan man félja applets vag
fran tradettill glaset.

www.museodelasidra.com

Se hur den lokala osten cabrales blir till. Mitt i byn Sotres har Jésica Lépez
och Javier Diaz byggt ett modern ysteri dér man kan félja hela processen
och képa smakprover. www.quesosdecabrales.es



