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Maghnifika Sandhouse Hotel blickar ut dver en standigt foranderlig strand tack vare stora ebb- och flodskillnader.

Atlantkust med
storslagna vyer

Pa vastra Irland moter de grona boljande kullarna Atlantens
méaktiga klippor. Vi reser langs kustens fiskelagen genom
landskapen Sligo och Donegal, dar narproducerade, naturliga
r&varor fran hav och land inte ar nagot nytt utan en sjalvklarhet.

RESOR
ed fara for li-
vet balanserar
jag med en fot
i ett badkar
fullt med slemmig tang

innan jag glider i med ett
plums. Pa Irlands vistkust
har man slagit fast en gdng
for alla att tang ar full-
proppat med nyttiga dm-
nen, vare sig du dter den

eller applicerar den utvir-
tes.

Sa darfor ligger jag nu i
denna gréna soppa, som
ska erkdnnas ir ganska be-

haglig. Efter en timme i
spat kinner jag mig bade
uppfriskad och uppmju-
kad, och tar en promenad
till Strandhills hamn i Sli-

go.

Frdn muren ovanfor
vagbrytarna spelar vi
surfarbingo. Man ser ut
var sin surfare i vigorna,
och den vars utvalda vat-
tensportare trillarivattnet
forst far betala 6len pa pu-
ben efterat.

Kvillens mal ar lokal mat
av internationellt hog
klass. Pa restaurang Tra
Ban i Strandhills hamn
serveras Sligolamm och
handplockad hummer
fran Mullahmore.

- Vi lyder under 15-kilo-
metersregeln hér. Det be-
tyder att alla vara huvud-
ravaror kommer hogst 15
Kilometer hérifran, berit-
tar kocken Anthony Gray,
inf6dd Sligobo.

Han har alltid sett omra-
det som en matregion,
med sina fantastiska loka-
la ravaror. Varje 16rdag

"Jag plockade jamt
musslor och tang har
utanfor nir jag var
barn. Det varenlek,
samtidigt som det
hjilpte tillhemma.”

EITHNA O'SULLIVAN
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4ker han runt till bonder-
nas marknader for att
handla farska produkter
till restaurangen. En av
hans favoriter ar Sli-
goostron, de trivs som fis-
ken i det svala atlantvatt-
net vid Irlands vastkust.

- Sligoostron kinne-
tecknas av robust struktur
och rik smak, berittar ost-
ronodlaren Charles Kelly
nir vi besoker hans ost-
ronbidddar i naturskona
Sligo Bay. Sjalv dter han
helst sina ostron naturella,
med ett glas torrt vin till.

- Men det beror pa vad du
gillar. Pa ostronfestivaler-
na runt om i landet serve-
ras de bade friterade, bak-
ade och dngkokta!

En bilfard genom regio-
nen bjuder onekligen pa
skona vyer. Viagarna kan-
tas av rod vallmo och gul
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arttorne runt stengarsgar-
darna. Det ar omdijligt att
kora mer dn fem minuter
utan att se en farskock, de
star pa kullar och i hagar
och inte helt sillan mitt pa
viagen. Och det ir inte sa
konstigt, det finns drygt
4,7 miljoner far pa Irland,
faktiskt fler dn det finns ir-
lindare.

Nar vi ndrmar oss havet
Oppnar landskapet upp sig
i stora félt. En grusvag tar
oss ned till strandkanten
dir vi parkerar fér en pro-
menad pa den for tillfillet
blottlagda havsbotten.

Just tang visar sig bli ett
aterkommande inslag pa
Var resa.

Pa stranden moéter vi
Marc Torrades som skor-
dar havets gronsaker for
att torka och foriadla till
olika produkter. Tadng ar

Irland har fler far &n mannis-
kor, man far raknamed att
stota pa dem lite var som
helst.

Musik ar ett aterkommande
inslag langs The Wild Atlan-
tic Way, liksomihelalrland.
Héar en musiker i Strandhills
hamn.

Klassiska scones, ibland
med tang, hor till standard-
menyn pade flesta pubari
fiskebyarnaléngs kusten.

En skaldjurstallrik pa fiske-
restaurangen Eithna’s by the
Seaérnagot man giarna
bestiller.

Vid Augris Head ligger en av véistkustens mest naturskéna
stréander.

fritt att plocka, som en del
av allemansritten, bara
man ir forsiktig.

- Vissa tangarter kan bli
O6ver 100 &r gamla, berittar
Marc. Jag tar bara toppen
padem, sa de kan fortsétta
véxa.

Dillisk dr den mest po-
puléra tangen till mat, de
breda r6da remsorna ar
fulla avjdrn och har en litt
notig ton.

Andra vanliga arter som
Marc plockar idr pirlmos-
sa, nori och wakami som
ofta anvinds i japansk
matlagning, och sugar-
kelp som kan malas ned
och anvindas som soét-
ningsmedel.

Framat eftermiddagen
nar vi fram till The Beach
Bar vid Aughris Head. Har
serveras te och scones,
bade med och utan ting,

men alltid med sylt och
griadde.

Vi kdnner oss hungriga
efter tingsamlandet och
bestiller en fyllig skaldjur-
schowder att virma oss
med.

Var resa fortsétter in i
Donegal, ett kargt och ber-
gigt landskap varvat med
vikar av langa sandstrin-
der. Hér ligger Slieve Lea-
gue, nigra av Europas hog-
sta havsklippor som bju-
der pa en svindlande vack-
er utsikt.

Fran hamnen i Killybegs
bordar vi fiskaren Brian
McGilloways fiskebat. En
bit utanfor kusten slapper
han ankare och vi far kasta
ut vara tilldelade revar. P4
bara nagon timme har vi
tillsammans fatt upp fem
stora torskar pa ett par kilo
vardera, och adrenalinet

The Wild Atlantic Way

Bestksmal langs Irlands 260 mil langa vastkust har sam-
lats under namnet The Wild Atlantic Way. Langs vagen
finns 6ver 2 SO0 utpekade sevardheter och aktiviteter.

www.thewildatlanticway.com

yyww.ireland.com
ATA
Eithna's by the Sea

Skaldjursrestaurang med vackert malad fasad och
hemma-hos-kénslai fiskebyn Mullaghmore.

www.eithnasrestaurant.com

Traban

Restaurangen ligger i Strandhills naturskdna hamn och
fokuserar pa mat av internationell klass med lokala ravaror.

http:/www.trabansligo.ie/
TheBeach bar

Vid stranden Aughris Head ligger den charmiga puben.

www.thebeachbarsligo.com

BO
Sandhouse Hotel

Hotellet gick i konkurs under krisen 2009, men de
anstallda kdpte konkursboet och gjorde det till ett mycket
populért resméalvid en av Irlands mest maghifika strander,

Rossnowlagh Beach.
www.sandhouse.ie/
Lough Eske Castle

En vacker gammal slottsruin har fatt sta till tjinst som
fasad till det forstklassiga hotellet, mitt i Donegals ursko-

gar.

www.solishotels.com/lougheskecastle

AKTIVITETER
Tangbad

Testa ett tangbad pa Voya Sea Baths i Strandhill eller kdp
med en packe torkad tang for att prova hemma.

www.voyaseaweedbaths.com

Irlands hogsta klippor

Imponerande Slieve League &r ett vackert omrade att
vandrai bara man haller tungan ratt i mun, det ar hdgt och

staket saknas.
www.slieveleaguecliffs.ie/
Djuphavsfiske

Testa fiskelyckan pé en tur med Donegalfiskaren Brian pa
Kilybegs Angling. Han erbjuder hel- eller halvdagsfisketu-
rer, liksom sightseeing av Slieve League-klipporna fran

havet.

www killybegsangling.com
RESAHIT

SAS har direktflyg till
Dublin fran Stockholm,
Goteborg, Kpenhamn
och Oslo fran cirka 3 000
kronor tur och retur. Enk-
last ar att hyra bil pa plats
och ta sig runt pa egen
hand.

svallar hogt hos stolta fis-
kare.

Fangsten tar vi med oss
for tillagning till Eithna’s
By the Sea, en anspraks-
16st inredd skaldjursres-
taurang. Férutom torsken
serverar Eithna en skal-
djursplata med krabbrora,
dillisktang, ostron, havs-
kréaftor och hummer.

Du kan knappast fa dina
skaldjur farskare 4n sa hir,
direkt utanfoér fonstret lig-
ger fiskebatarna som kom-
mit in med fangsten tidi-
gare pA morgonen.

Eithna O'Sullivan som styr
och stiller i koket ar fodd
och uppvuxen i fiskebyn
Mullaghmore, som fortfa-
rande ar en viktig hamn
for lokala fiskare.

- Jag plockade jamt
musslor och tang hir ut-
anfor nér jag var barn. Det
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var en lek, samtidigt som
det hjélpte till hemma.

P4 kvillen tar vi in pa
The Sand House Hotel i
Rossnowlagh. Det ser ut
somien film dir det ligger
iensamt majestit pa sand-
stranden och blickar ut
mot havet. Hir har man
goda mojligheter att se
bade delfiner och valar,
ségs det.

Och mycket riktigt, nir jag
kommer ater efter en del-
finspanarpromenad, far
jag hora att de i sdllskapet
som valde att stanna inne
och fika minsann sett en
hel hop delfiner fran den
inglasade verandan.

N4ja, jag fick en massa
frisk luft ackompanjerat
av mésarnas vilkomnan-
de skriki alla fall.

MALIN HEFVELIN/TT
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