Den subtropiska
SYDKOREA fuktigheten som
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sluttningar skapar ett
perfekt klimat for te,
som har odlats pa 6n
sedan 300-talet.
On Jeju i sodra Sydkorea har allt - strinder, palmer, vilande vulkaner
och spannande klippformationer. Har finns ocksd udda museer, unika
lokala ritter och ett stindigt vixande utbud av lyxhotell. Prova lite av
varje och du dr garanterad en semester med bdde avkoppling och mangder
av nya intryck. Text: MALIN HEFVELIN Foto: LINDA ROMPPALA
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iy P& Jejus l&nga sandstréander samsas bade solbadare,
," 7 fiskare och musselplockare. Ldngs strandpromenaden pa

o populdra Woolyang Beach ligger en kafégata med smala
a 1 tréhus och smé verandor sida vid sida.
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~Tradgardsméstaren Bum-

Yong Sung har &gnat 50 ar
&t att skapa sin bonsaitrad-
gard Spiritual Garden, som
sdgs vara en av varldens
finaste. Har finns ocksa en

4 utmarkt lunchrestaurang
med traditionell mat.

g

ar vi kor langs Jejus kust ser vi dem overallt.
I havet vid lysande orangea flytbojar mellan
dyken, p4 stranden i svarta torrdrékter

eller pa fyrhjulingar och lastbilsflak p4 vig
hem med sin fédngst. De kallas Haenyeos,
havskvinnor. Dessa Jejus dykande farmédrar
lever pa det havet ger och ses i dag som ndgot av en nationalskatt,
en av fa.

Sydkorea 4r annars ett land som priglas av snabb utveckling.
Sedan 1998 har landet upplevt en nistan overklig ekonomisk
tillviixt och #r i dag virldens elfte stérsta ekonomi. Men med
nyvunna framtidsutsikter har man ocksa limnat mycket av de
gamla traditionerna bakom sig. On Jeju strax utanfor Sydkoreas
sodra kust ddremot, r en av fa platser i landet dér en hel del av
landets kultur- och naturarv har bevarats. Hir finns allt frén mag-
nifika strinder, fantastiska kustvandringar och Unesco-arvsmirkta
vulkaner till utmérkt mat och spannande museer, litt tillgangligt
for besokare. Hela 6n dr ocks4 listad som en av virldens sju nya
naturliga underverk, tillsammans med bland annat Taffelberget i
Kapstaden och Amazonasfloden i Sydamerika.

Jeju besoks varje vecka av hundratusentals koreanska semester-
firare. Det dr helt enkelt hit man &ker pé sin semester, oavsett
om det dr smekmanad, 60-arsfirande eller tjejhelg. Vid Woolyang
beach triffar vi Soham Zang fran Peking. Hon studerar i Seoul
men 4r pa Jeju f6r att triffa sina forildrar p varlovet.

- Det var hirligare att ses hir och fA lite semester samtidigt,
sdger hon.
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Jejus inland ar tackt av
vulkaner och en frodig
vaxtlighet.

Studenterna Sin Min Sup och Lee Seung Yup kommer frén
Gyong Gi-provinsen pa Koreas fastland. De har ocks3 tagit ledigt
for att tillbringa ett par dagar pa stranden.

— Vi dlskar Jeju. Jag brukade dka hit med familjen niir jag var
liten, berittar Sin Min Sup. Det gér snabbt att flyga hit, och strin-
derna ér de bista i Sydkoreal

Woolyang beach ir bade ldng och djup, och den vita sanden
avgrinsas hir och dir av svart lavasten dér sma vattenpolar bildas.
Hir samsas bade solbadare och fiskare, hir och dér gér ndgon och
plockar sjogris eller musslor. Lings strandpromenaden ligger en
kafégata, det ser lite ut som en brittisk kuststad med smala trihus
sida vid sida och sma verandor.

( 1 J

ns gronskande inland ér 6versillat av vulkaner. Hér
O finns inte mindre &n 368 stycken, dven om ingen av

dem har haft utbrott pa de senaste tusen dren. Mitt
pé 6n ligger vulkanen Hallasan som ocksa ér ocksa Sydkoreas
hogsta berg. Det gar att vandra upp och ner pa en dag men det
kriver viss vana och kondition f6r att orka. Seongsan Ilchulbong,
vilket betyder “soluppgingstoppen”, 4r mer besoksvinlig. Likt
Mont Saint Michel i Frankrike ligger vulkanen pa en halvo, bara
sammanbunden med Jeju via en smal vdg. Den som klittrar de
500 trappstegen upp till toppen bjuds pa en fantastisk utsikt
6ver 6ns inland, det 6ppna havet och den skélformade kratern
som 4r tickt av frodig vixlighet.

P4 grund av - eller kanske tack vare — det isolerade liget har

folket pa Jeju utvecklat en kultur och ett sprak som skiljer sig

Studenterna Sin Min Sup
och Lee Seung Yup ar
pé besdk pé Jeju for att
njuta av strand och sol

SYDKOREA

Camping har blivit extremt
populért pé Jeju de senaste
aren. Man kan télta eller
hyra'en husvagn och sla
1dger pa manga stéllen dver
hela on

"On Jeju strax utanfor Sydkoreas sodra kust dir en av fa
platser i landet diir en hel del av landets kultur- och naturarv

har bevarats.”

ganska distinkt fran Koreas fastland. Jeju 4r fyllt med meterhoga
stenfigurer som jejuborna kallar stenfarfar, Dolharubang. De ir
huggna ur lavasten och dr en symbol for det hérda livet pa 6n forr,
da de forestillde anfdderna som man kunde vinda sig till vid hus-
behov. Stenfarfar dr bara en av ungefir 18 ooo gudar som tillbetts
pé Jeju. Bland dem finns till exempel en fénstergud, en toalettgud
och en batgud. Aven om manga skrattar bort det som skrock ar
det dndé vanligt att jejubor fortfarande offrar till de gamla gudarna
som styr nir man flyttar, renoverar sitt badrum eller gor en storre
affir. Det 4r ju bittre att ta det sikra fore det osékra.

eju City bestar av tva delar, den gamla och den nya. De tva
stadsdelarna dr férenade med en flerfilig motorvig, med
flygplatsen mitt emellan dem. Nya Jeju City dr mer
turistanpassat och hir finns merparten av hotellen.
P4 shoppinggatan Singwang-ro ligger de manga make-up-
butikerna sida vid sida med kaféer och barer. I Sydkorea finns
ett enormt intresse fér hudvérd, och Jeju ér inget undantag. Pa
andra sidan gatan #r akvarier placerade utanfor restaurangerna
dér humrar och kungskrabbor véntar pa att viljas ut och tillagas
inne i koket pa valfritt sitt.
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Traditionell mat pa Jeju
bestar ofta av fisk, skaldjur
eller flask fran lokala svarta
grisar som grillas av gésten
sjélv vid bordet. Ofta far
man manga smé skalar med
tillbehor till varje ratt.

Mycket av vardagshandeln pa
Jeju sker fortfarande pa mark-
nader och vid gatustand.

“Resetrenderna har fordndrats mycket de senaste dren.
I dag kommer folk hit for att vandra och utforska on pa ett
helt annat sdtt dn for 20 ar sedan.”
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En dag &ker vi ner till gamla Jeju. Har ligger bland annat
Black Pork Street, en gata kantad av restauranger som serverar
barbecuegrillad svart gris. Jejus sma, svarta grisar ér vilkinda 6ver
hela landet och sigs ha ett sérskilt smakrikt och mort kott. Pa
barbecuerestaurangerna sitter kolgrillarna monterade i bordet och
en stor flikt dras ner fran taket for att minska oset. Den ovane kan
f& hjalp att grilla sitt kétt medan man dricker 6l eller traditionell
soju, en sorts billig, svag vodka gjord p4 ris. Jag tror serverings-
personalen ér lite nervésa av vér blotta nérvaro, det 4r fortfarande
inte sérskilt vanligt med visterlindska turister hér. Plotsligt borjar
det ryka fran en kéttbit som fattat eld, och servitrisen maste snabbt
byta ut kéttet mot nytt.

Runtomkring Jeju City finns stora skogar med cedertri,
planterade for att skydda 6ns hogt skattade mandarinodlingar.
Mandarintriden blommar pa varen d4 en helt fantastisk doft
sprider sig 6ver 6n. Av frukten gér man juice, sylt, kakor och
parfym. Den sota frukten har dven fatt ge namn till 6ns skénhets-
tavling, Miss Mandarin. Tévlingen har dock férlorat nagot i popu-
laritet sedan det uppdagats att manga tivlande reser till Seoul for
att operera sig, och numera 4r missténkt lika varandra.

Jeju ér en av fa platser i Sydkorea, férutom Seoul, dir popula-

Smdrgrillade abalone, havsora, ser Jeju
City ar en storstad med drygt en halv
miljon invanare. Flygrutten mellan Seoul
och Jeju ar varldens mest trafikerade,
tack vare ons stora popularitet som
semestermal.

tionen faktiskt vixer.

— P4 senare ér har vi sett att ménga unga koreaner flyttar hit
och startar kaféer och restauranger. Aven dventyrsturism har okat i
popularitet. Den typen av verksamheter berikar 6n och attraherar
turister, forklarar Jejus turistchef Rhee Kangil.

- Resetrenderna har férindrats mycket de senaste aren. I dag
kommer folk hit fér att vandra och utforska 6n pa ett helt annat
sétt 4n for 20 4r sedan, berittar han.

Dirfor har regeringen byggt ut ett nitverk av vandringsleder,
Olle Trails. Olle betyder "ringlande stig upp till huset”, och de
genomkorsar hela 6n. Rhee Kangil har sjilv flyttat hit fran fastlan-
det och trivs mycket bra.

- Jeju ér lugnt och trevligt. Vi har inga konflikter, och turisterna
som kommer hit 4r oftast glada, menar han.

et dir med konflikter 4r visserligen en sanning med
D modifikation. Jeju har en lang historia av samman-

drabbningar. 1948 slogs ett lokalt uppror ner av
Sydkoreas regering och hégergrupper, och 6ver 25 ooo ébor
berdknas ha fatt sétta livet till. Historien tystades ner under flera
decennier, och inte forrdn 2006 limnade den sittande regeringen
en officiell ursiikt. I dag priiglas mycket av de politiska diskus-
sionerna av den militirbas som efter mycket protester byggts
pé ons sédra kust. Motstandare ér oroade 6ver anldggningens
miljépaverkan och ser det som ett USA-drivet projekt riktat mot
Kina, snarare 4n ett tillskott till det sydkoreanska forsvaret.

P4 vulkanen Hallahans sluttning ligger teplantagen O"Sulloc.

Att besoka markna-
der ar roligt, Jeju
har flera stycken.
Pa den stora helg-
marknaden finns
allt fr&n gardiner
till levande ankor,
och givetvis finns
hér ett enormt
utbud av lacker och
véllagad snabbmat.

Namnet ir inte irldindskt, utan koreanskt och betyder ungefir
”Oh, vilket gront te i snén”. Sné har det inte varit hir pd ménga
ar, men det regnar ganska ordentligt nér vi kor in pa girdsplanen.
Hir kan man vandra mellan teplanteringarna eller férkovra sig i
virldens te-historia pa det intilliggande museet. Givetvis finns en
stor tesalong dir man kan prova nigon av de ménga tesorterna,
eller testa en smaskigt krimig mjukglass smaksatt med gront

te. Inte langt dérifran ligger bonsaitrddgarden Spiritual Gardens
som passar extra bra att besoka nir det regnar, de klorofyllstinna
fargerna blir &nnu djupare av fuktigheten.

Jeju dr en 6verraskande plats, man vet aldrig vad som ska dyka
upp bakom nista krék. Den hir formiddagen blir det ett ufohotell.
Vi kan inte passera utan att dtminstone ta en fika i dess inre innan
vi fortsitter lings kustvigen Handam Road. Vistra Jeju 4r betydligt
mer utvecklat dn de 6stra delarna, hir byggs det storskaligt och
effektivt. Hotellen léings kusten dr ménga och stora och varvas
med restauranger och kaféer. Vi stannar till vid en liten restaurang
i en fiskeby. I en stor lokal med ett 6ppet kok stér langbord, i andra
anden finns en upphojd plattform for de som hellre vill sitta pa
golvet pd traditionellt vis. Vi dter med pinnar och sked, men som
ofta i Sydkorea ligger ocksé en tdng och en sax pa bordet. Lunchen
bestér av méngder av sma skélar, servitrisen kommer med en vagn
for att lasta av dem alla, hon fullstindigt fyller bordet med sma
sklar och tallrikar med sidoritter som kallas banchan. Pannkaka
med grabostjilkar, sojabénsoppa och givetvis kimchi, fermenterad
rittika och kél i olika former. En skal med flisk och en annan med
sma grillade ansjovisar. Till det serveras Koreas framsta comfort
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Haenyeos &r 6ns traditionella kvinnliga dykare. Varje

by har ett eget dyklag och ett omrade dér bara de far
fanga fisk och skaldjur. | dag &r de flesta Haenyeos pa
Jeju en bra bit éver pensionséaldern.
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”Jeju dr en overraskande plats, man vet aldrig vad som
ska dyka upp bakom ndista krok.”

food - en liten het jdrngryta med ris, som man fyller med varmt
vatten ndr man dtit klart. Det blir sedan en matig matsmalt-
ningsdryck, dér det kvarvarande riset i botten bidrar med en lite
brind smak.

Haenyeos som dyker for byn Goseong-ri. De ir pa vig

upp ur vattnet nir vi kommer, i slitna torrdrikter och
varsitt stort cyklop uppskjutet i pannan. Mrs Chang ér 75 dr och
en av veteranerna. Hon visar sin utrustning f6r oss. Runt magen
har hon knutit ett bélte med vikter och i 6ronen brukar hon
stoppa lera for att slippa f in vatten. Hon jagar fisk med ett litet
spjut, och i viktbiltet hinger krokar som hon spetsar blickfisk
och stora snickor med.

S amma eftermiddag far vi mojlighet att triffa en grupp

Mrs Chang har arbetat som dykare sedan 15 ars alder precis
som sin mamma och mormor fére henne. Hon berittar att nir
miénnen var ute pd veckoldnga fisketurer var nigon tvungen att se
till att det kom mat pé bordet. Och eftersom ris inte vixer p4 den
lavatiickta 6n lirde sig kvinnorna att dyka efter blickfisk, havsora,
musslor och téng.

- Ekonomin var svir, vi var tvungna att bli Haenyeos om vi
skulle f4 en bra make.

Jag frigar om hon fick det.

68 RES

- Ja, en riktigt bra man fick jag, skrattar hon. Men han dog for
20 4r sedan.

De visar sin fangst, nagra fiskar, ett par ruskor med grén-
skimrande tdng och en nitpise med snickor. Mrs Chang ir helt
6vertygad om att det dr arbetet som héller dem s friska.

— Det, och att vi dter férsk fisk, skaldjur och tang varje dag. Det
ir den bista maten man kan éta, direkt fran havet, siiger hon.

Mrs Changs kollega Hoag Sam Sun har fingat tre havséra-
musslor. Den hir vilda sorten #r dyrbar, dem far hon néstan 8o
kronor styck for av en restaurang, en god dagslon. De bjuder med
oss in i sitt hus vid hamnen. Dér slér de sig ner i en ring, pa huk
med kniina hogt, {6r att rensa sin fingst. Mina ben klarar tre
minuter i samma stéllning som dem, sedan méste jag dra till mig
en pall. Med ett snabbt handgrepp delar Mrs Cheng stickiga sjo-
borrar mitt itu med en vass kniv, groper ut det mjuka innanmdtet
med en sked och ligger i en burk.

Plotsligt tar hon en bit sjogris, ldgger pa en klick sjoborregegg
och viftar fram mig.

- Gapa, gestikulerar hon. Hon ér ju trots allt en nationalskatt
sd jag lyder, och hon trycker in hela paketet i min mun. Det
smakar hav och gris, salt och s6tt med nagra sandkorn och
en svagt bitter ton frén sjégriset. Det kidnns som om jag tagit en
tugga av Jeju sjilvt. m

Runt Jeju City finns flera nybyggda skolor. Jeju &r en av fa platser i Korea dar
populationen faktiskt véxer. Madnga unga koreaner flyttar hit fér att arbeta
inom turistbranschen och startar familjer.
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Smérgrillade abalone, havséra, ser ut som bldmusslor

men erbjuder mer tuggmotstand och smakar som en
lacker blandning mellan blackfisk och pilgrimsmusslor.

SNABBF

Jeju, eller Jeju-do som den
ibland kallas, ar Sydkoreas
storsta 6. Har bor 650 000
invadnare och 6n besdks av

drygt 15 miljoner turister varje
ar, varav ungefar 70 procent

ar koreaner. Jeju var ett eget
kungaddme fram till 1400-talet
da det inférlivades i Korea. On &r
tre gdnger sa stor som Phuket i
Thailand, men har en sjattedel sa
manga turister.

Valuta: Valutan kallas won.1000
won ar cirka 7,70 svenska kronor.
Tidsskillnad: +7 timmar

Ta sig runt: Enklast ar att hyra
bil och kora sjalv, eller att hyra

en taxi for dagsutflykter, som kan
bokas genom hotellen.

Bista tid att aka: Jeju har ett
milt klimat och kan vara ganska
kallt under vintermanaderna,
dven om det sallan blir under noll-
gradigt. Basta tid att aka for sol
och bad ar juni till september.
Resa hit: Finnair flyger snabbaste
vagen till Incheon Airport i Seoul
via Helsingfors. Aven till exempel
Lufthansa och Emirates flyger till
Seoul med en mellanlandning.
Fran Seouls inrikesflygplats
Gimpo avgar mangder av flyg
dagligen till Jeju, en knapp
timmes resa bort.

TORES

BOENDE

Shilla Stay

Det nybyggda Shilla Stay ligger
centralt i nya delarna av Jeju,
med manga restauranger runt
hornet. Dubbelrum fran cirka
1900 kronor per natt.

100 Noyeon-ro

shillastay.com

Ramada Plaza

Ramada Plaza Jeju ligger vid
hamnen i gamla Jeju, i narheten
av Black Pork Street. Utomhus-
pool och flera restauranger.
Dubbelrum fran cirka 1100
kronor per natt.

66 Tapdong-ro
ramadajeju.co.kr

| Jeju city finns mangder av
nudelrestauranger, liksom res-
tauranger som specialiserat sig
pa koreansk barbecue, framfor
allt med kott fran den svarta
Jeju-grisen. Man grillar sjalv
sin mat 6ver en kolgrill infast

i bordet. Koreansk vallagad
snabbmat finns pa marknader.
Det ar bara att peka och prova
sig fram, pris fran tio kronor per
smaratt. Bibimbap &r en sorts
koreansk pytt i panna med ris
och stark sas som maste testas.

MAT & DRYCK

Pa landsbygden utanfor stor-
staderna ar det framst fiskrestau-
ranger som dominerar.

Vandra

Jeju ar ett paradis for vandrare,
med 6ver 400 km preparerade
leder 6ver hela 6n, sa kallade Olle
Trails.

jejuolletrailguide.net

Museer

Jeju har drygt 70 museer och en
mangd olika parker och gardar
som man kan besoka. Férutom
konst och historia tacker de dven
in omraden som te, teddybjérnar,
datorer och sex. Det finns dven
ett Haenyeo-museum, och ett
museum om massakern efter
upproret 1948.
museum.jeju.go.kr
osulloc.com/kr/en/museum
jejuloveland.com
nexoncomputermuseum.org

Spa

Korea har en Iang tradition av
bastubad och ansiktsbehand-
lingar. Pa Jeju finns mangder

av spa-resorter som erbjuder
behandlingar, som Wellness Center
pa We hotel.

SE & GORA

| en liten husvagn ovanfér Woolyang Beach kan man fa en perfekt tillagad cappuccino.

453-95 1100 Cheonbaek-ro
wehotel.co.kr

Mer information:
english.visitkorea.or.kr

Enfugn stund
i ettav Jejus
manga tempel.



