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Fardarna bjuder pa storslagen och unik natur som lamnar fa oberorda.
[ var vik ligger sma graskladda trahus inbdddade i skon gronska mellan
vattenfall, glittrande fjordar och dramatiskt stupande klippor.

Text: Malin Hefvelin Foto: Linda Romppala

Sagolika byn Gasadalur med sitt
fortrollande vattenfall ar popular
att besdka bland turister.

et dar nistintill omdjligt att

mjukstarta en tur till Firo-

arna. Bara dgonblick efter att

man tagit sina forsta steg pa

o6gruppen mitt i Nordatlanten

kastas man rakt ut i den karga
naturen. Landskapet dr omvixlande brutalt
stenigt och fortrollande griasgront och frodigt,
format av styrkan hos havsstormar och 6sregn
som sveper bort det mesta som inte dr ordentligt
férankrat.

For att maxa naturupplevelsen redan fran
start dker vi direkt till Gasadalur - en handfull
hus som ligger 6verjordiskt vackert pa en avsats
mellan fjill och kust. Fran klippkanten faller
vattenfallet Mulafossur i en rak strale (nir det
inte blaser) ner i det skummande havet, en syn
som tar andan ur de flesta. Innan tunneln genom
berget byggdes 2006 fick man flyga helikopter
for att komma till Gasadalur, alternativt ga den
kidnda vandringsleden over berget som kallas
Postmannens rutt och som tar drygt tre timmar.

For hundra ar sedan fanns det 6ver hu-
vud taget inga vdgar pd Fiardarna.
Man gick, eller dkte bat. I dag
korsas de 18 6arna av drygt 500
kilometer vig, och 20 tunnlar
genom berg och under fjor-
dar har gjort tidigare svartill-
gingliga platser litta att na
med en kortare bilresa.

Huvudstaden Torshavn
ligger pa on Streymoy, mitt
i 6gruppen, och har en charmig
hamn dir fiargglada bétar ligger
pa rad. Hir finns mysiga kaféer och pa
férmiddagarna siljer fiskare sin farska fangst
direkt fran fartygen.

Pa Niels Finsens ggta ligger trendiga Gudrun
& Guorun, faroiskt handstickat mode som natt
hela virlden och lite ldngre upp finns vackra bu-
tiken Ullvaruhuset dir Sissal Kristensen siljer
sina designertrojor. Trots att jag dr galet kinslig
mot ull, det sticker och kliar bara jag ser “Faret
Shaun” pa tv, sa kan jag inte lata bli att prova en
vackert monstrad ulltroja.

- Den ir baserad pa firoiska traditionella
monster, forklarar hon. De ir inte bara till for
att vara dekorativa, niar monstret stickas in
idesignen blir ocks& materialet starkare och mer
hallbart.

I Torshavn finns ett kluster av mysiga och vil-
renommerade restauranger inhysta i sma tri-
hus. Fiskrestaurangen Barbara dr ett mustigt
etablissemang med lagt i tak, &tminstone bok-
stavligen. Maten serveras pd udda farmors-
porslin och fisksoppan kommer i en blommig
tekanna. Vi iter rokt lax som smaélter i munnen,
spanstiga hdstmusslor i s6tsyrlig escabechesas
och en perfekt avvigd ceviche pa havskatt med
hasselnotter och koriander. Till efterritt blir det
rosatonad rabarberkompott.

Férutom att vara en geologisk lekplats for
dventyraren ar Faréarna ocksa ett outforskat
territorium for foodisar. Intresset for faroiska
ravaror har varit stort inom den hégre gastro-
nomin i flera r, restaurang Noma i Képenhamn
har till exempel vunnit stora framgangar med
héstmusslor, havskriftor och sjoborrar hirifran.

— Nu vill vi vara med sjilva i leken ocksa, sdger
Gudrid ”Guri” Hgjgaard som dr turistchef pa
Fardarna. Hon berdttar att det var ndstan omgj-
ligt att 4dta lokalt ndr man gick ut pa restaurang
for tio ar sedan, det fanns i princip bara gatu-
kok och pizzerior i Térshavn. I dag har staden en
blommande matscen dir de firoiska ingredien-
serna far sta i centrum och manga unga kockar
tanjer granserna i det lokala koket.

Men det var inte helt sjilvklart i borjan.

Firbarna har alltid varit — och ar fortfarande —
ett religiost samhalle. Fram till 1992 var det till
exempel helt férbjudet att servera alkoholhal-
tiga drycker pa restaurang, berittar Guri.

— Att betrakta mat som nagot annat dn foda for
att verleva var for manga helt befingt. Och att
tro att den lokala, jista fisken och farkottet var
nagot du kunde locka hit internationella turister
med ansdgs bara dumt.

Restaurang Rast dr inhyst i ett litet hobbithus
i Térshavn. I det lilla koket d4gnar man sig at att
bearbeta lokala ravaror enligt traditionella me-
toder. Menyn ir baserad pé ingredienser som
finns att fa tag pa hir, som grindval, torrfisk,
torskkinder, rabarber och givetvis fisk och lamm
som fermenterats.

- Fermentering ir en grundsmak pa Firo-
arna likstéllt med salt, s6tt och surt, sdger Allan
Leivsgard Henriksen som ir kock pa Raest, som
betyder just fermentering.

— Det dr en gammal konserveringsmetod for
kott, fisk och fagel som méjliggjorde dverlevnad
under vinterhalvaret pa 6arna forr.

Trots den nordliga latituden sjunker
temperaturen néstan aldrig under
nollstrecket pa FarGarna. Atlanten
stabiliserar klimatet till i snitt mel-
lan 3 och 12 grader aret om, sa inn-
an frysar introducerades kunde
mat inte bevaras genom frysning.
Kott och fisk hdngdes i stillet upp
i ett hjallur: ett litet vélventilerat
hus av trd. Den svala, salta och fuktiga
luften héir gor att kottet inte torkar, utan
fermenterar, det vill siga jaser lite. Denna
konserveringsmetod dr unik fér Firdarna.

Fardarna var en gang lika stort som Island,
men vind och vatten har allteftersom eroderat
landmassan till arton sma 6ar och tér fortfa-
rande pa kustlinjerna. Det blir vi varse under
en bittur lings Vestmannas klippor. Redan
fran borjan far vi hora att det ar sista turen pa
ett par dagar eftersom ett ovider ir pa vig in.
Det far vi ocksa kidnna av under den tva tim-
mar langa utflykten. Det petroleumbla vattnet
kantat med vitt skum rasar in mot klippvig-
garna. Flera ganger kor den stora baten in
i grottor och Kklyftor i berget fér att dir inne
vinda pa en femdring trots att det gungar rejélt
och klippvdggarna ir orovickande nira. Hogt
ovanfor oss spankulerar far obekymrat, &ven om
det faktiskt hdander att de blaser ner i den hirda
vinden.

Framat kvillen 4r det dags for var forsta
heimablidni. Pa firoiska betyder det ungefar
hemmabjudning, och det 4r en vanlig foreteelse
hér. Eftersom det inte alltid finns tillrackligt med
géster aret om for en restaurang i varje avlagsen
avkrok sd har man med en lucka i lagen gjort
det mojligt for alla att servera mat till betalande
gdster i sitt eget hem.

Vi besoker Anna och Oli Rubiksen i hemmet
i byn Velbastadur, en ganska ordinir villa med
en makalds utsikt.

- Kénn er s hemma som méjligt de ndrmaste
timmarna, siger Oli och hiller upp ett glas med
far6isk snaps som far ga laget om.

De bjuder pd en traditionell firdisk mid-
dag dér det mesta som serveras kommer fran
garden.

- Vi har tva hundar, ett trettiotal kor, 150 far
och ett fjill, siger Oli stolt och beréttar att de
anvinder allt pa djuren, fran nos till svans.

Tilltugg av hemgjord korv och ost f6ljs av en
pyttipanna pa potatis och jist fisk med brynt fer-
menterat farfett, gatnatolk. Skyn doftar kraftigt
och har en inte oangendm smak som paminner
om ullkofta och gorgonzola pa samma gang. Till
det dricker vi hemgjord rabarbersaft och Faroya
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Bjor, det lokala 6let som tillverkas i Klaksvik.

Utanfor ger sig den annalkande stormen
tillkdnna, regnet piskar snart mot panorama-
fonstret och vi ser inte Iingre 6n Hestur pa andra
sidan sundet. Men i kdket hos Anna och Oli dr det
varmt och gemytligt, vi dter rabarberkompott
och dricker kaffe ur Royal Copenhagen-koppar
och pratar linge om sedvéinjor och traditioner
oss skandinaver emellan.

Torshavn ar en perfekt bas att utgd ifrdn, man
har aldrig ldngre dn sju mil at nigot hall i hela
riket, inberédknat farjeturer. Visterut fran Tors-
havn tar vi vigen Over berget, lite lingre &n om
man véljer tunneln, men det betalar sig i vackra
vyer. Vi passerar en vit modern byggnad med
grastak som ligger med en makal6s utsikt Gver
fjorden. Far betar utanfér fonstren och hir finns
en minigolfbana. En lyxig fjdllresort?
N4, Fiar6arnas enda fingelse. Brotts-
ligheten dr 1ag pa 6arna, i dag finns
hir ett 15-tal interner, 4ven om de
grovsta brottslingarna flyttas till
Képenhamn.

Nir man ser den enorma far-
populationen som huserar pa
sluttningar, i vigrenar och ibland
dven pa korbanor blir bakgrun-
den till taleséttet ”Ull dr Farogull”
tydligt. Ullsockor var den priméira
exporten fran Fir6arna fram till slutet av
1800-talet, och ull &r &n i dag en oerhort viktig
exportvara.

Ullen fran farofaren &r strav, talig och mycket
varm. Forr i tiden stickade alla, mdn som kvin-
nor. I dag dr det frimst kvinnorna som haller tra-
ditionen i liv, &ven om de allra flesta faringar har
en eller ett par stickade ylletr6jor hemma.

Ibyn Tjernuvik bor det i dag bara ett femtiotal
manniskor, men trots det finns hir tva, kanske
till och med tre stora attraktioner: Den forsta
dr en handdriven linbana som transporterar
bade folk och fi till den gréna, 200 meter hoga
klippon Stakkurin dir faren gar pa bete. Dessa
linbanefar sigs vara sirskilt vilsmakande, och
auktioneras ut féor hoga summor som anvands
for att underhalla samhillet. Tjernuvik sigs
ocksa vara den vackraste viken i landet. Den

ar onekligen grann och en stor attraktion som-
martid da vattnet ar fullt av vag- och vindsurfare.
Den tredje dr Hans Esben Heinesen, 74 4r. Han
har heimablidni med utsékta vafflor och rabar-
bersylt i sitt kdk, och han dr ocksé en hdngiven
kvidessangare. Kvidena ir sanger som berittar
landets historia. Den maste vara ovanligt omfat-
tande, vissa kviden innehéller si ménga som
620 verser. Hans Esben stimmer upp till vaff-
lorna och later oss fa njuta av ett urval psalmer
och kvdden innan vi méste fara vidare.

Taggade av heimablidni-konceptet bestim-
mer vi oss for att ge oss ut pa en lingre tur, vi
kommer ju sannolikt inte att svilta ihjil i alla fall.
Vi kor norrut frdn Térshavn och Streymoy mot
Eysturoy. I Glyvrar handlar vi rékt lax av yppers-
ta kvalitet direkt fran féretaget Bakkafrost, och

framat lunch knackar vi pa hemma hos Lena
och Jakob i Sgldarfjgrour. Lena 6ppnar
och berittar att man egentligen ska
hora av sig innan.

— Men kom in i alla fall, kaffet
\ star juredan p4, siger hon glatt
nér hon ser vira snopna miner.

Deras hus kallas Gardahusio,
Tradgardshuset och dr som na-
got ur en sagobok med sina triad,
buskar, broar och sma vattenfall,
extra imponerande i det annars
minst sagt karga landskapet. Vi far ock-
sd hilsa pd deras hons, giss, kalkoner och pa
korpen Odin som bott hos dem i 20 ar.

Lena pratar svenska, precis som sa manga an-
dra hér pa Faroarna.

— Tack vare obligatoriska dansk-studier i sko-
lan och en 6verkonsumtion av svenska krimi-
nalserier pa tv dr i princip alla faringar flytande
i ”blandinaviska” som vi kallar det, skrattar hon.

De som lockas av ra skonhet, autentiska upp-
levelser och nya erfarenheter har ett sjilvklart
dromresmal i Faroarna. Landskapet &r inte likt
nagot jag sett tidigare, alla vi traffar ar vilkom-
nande och nyfikna och maten &r lokal, spdnnan-
de, nyskapande — och passar sirskilt den som
gillar rabarber.

Malin Hefvelin
resor@bonniernews.se

Resfakta.

Fardarna tillhor formellt kunga-
riket Danmark, men har ett
omfattande sjalvstyre med eget
parlament, flagga och sprak och
drinte med i EU. Det bor cirka
50000 personer pa Fardarna,
omkring 20000 av dem bor i
huvudstaden Térshavn, som ar
en av varldens minsta. De 18
Oarna som utgor riket ligger

i Atlanten mellan Norge och
Island. Faréarna har bebotts
sedan femhundratalet, och har
sedan ldnge en blomstrande
fiskeindustri.

Resa hit: Farja med avgang fran
Frederikshavn-Hirtshals till
Térshavn. Resan tar 30 timmar.
Man kan ta med sig bil, husbil
eller husvagn. www.smyrilline.
se. SAS flyger fran Stockholm
till Térshavn via K6penhamn.
www.sas.se. Det fardiska
flygbolaget Atlantic Airways
har flera avgangar dagligen
direkt fran K6penhamn. www.
atlanticairways.com

Koldioxidutslapp: Flyg
Stockholm-Térshavn cirka 449
kg per person, tur och retur,
inklusive hoghdojdseffekt. (For
berdkningsmetod se www.
klimatsmartsemester.se)
Basta tiden: Maj till september
har lite mildare vader. Som-
martid dr hégsdsong for att

se faglar hacka, bland annat
lunnefaglar.

Temperatur: Genomsnitt
vinterhalvaret: 3,5 grader,
genomsnitt sommarhalvaret:
12 grader.

Tidsskillnad: -1 timme.

Sprak: Faroiska och danska.
Valuta: Danska kronor.
Prisniva: Lite dyrare dn

i Sverige.

Ta dig runt: Alla 6arna har
forbindelser med ett offentligt
transportsystem genom buss-
och farjeforbindelse minst en
gang varje dag. De flesta 6arna
har anslutning via broar och
tunnlar vilket gor det enkelt

att resa runt med egen bil till
landets alla horn. Att flyga he-
likopter &r billigt da helikopter-
resor dr kraftigt subventionera-
de for att bibehalla en levande
landsbygd. Det kostar ett par
hundra kronor per tur med de
schemalagda rutterna.

Buss- och farjetidtabeller:
www.ssl.fo.

Hyrbil:
www.62n.fo/carrental/en
Helikopter: www.atlanticair-
ways.com/en/helicopter

Bra att veta: Nastan alla talar
och forstar svenska, vilket gér
det latt att ta sig runt och fa
kontakt med folk.

Lds mer:
www.visitfaroeislands.com
Bocker & filmer: Fisk-
restaurangen Barbara ar dopt
efter den klassiska boken med
samma namn av Jgrgen-Frantz
Jacobsen och utspelarssigi

en liten fiskeby i b6rjan pa
1800-talet.

°H5r finnsinga 0 Firgglada
inhdgnade hagar, batar ochhus
faren gar fritt i huvudstaden
over hela landet Torshavns
ochsombilistfar  hamn.

man helt enkelt

lamna foretrdde.

=

o Under en
heimablidnimid-
dag far man ofta
en heltny syn pa
traditioner och
seder.

o Smorre-
brod i nordisk
stil hittar man
parestaurang
Bitin.

© Rotfrukts- © Restaurang € Pienbattur

soppa med Raestserverar  sermanmanga
fermenterat torkad grindval husditinga
lamm pa till forratt. vagar nagonsin
restaurang dragits.

Raest.

® Vidareidi

Vestmanna Sea Cliffs. @ Klaksvik

'VeStma"Ta ® Gardahisid
. ® Koks
Gasadalur @ Bgur Restaurant. Bakkafrost

e ®
Tindhélmur ® Gimburlombini

o Sissal Kristensen
sdljer sina designertrojor
ivackra butiken Ullvaru-
huset, och slapper sallan
sina stickor annat for att
ataellersova.

Ullvgruhusio

@ Hotel Fgroyar  \&No 10

. @ Midvagur-
Vagar flygplats / kyrkan

Aarstova

, Velbastadur @
Sgrvagsvatn ® Stei e Raest
Kirkjubgur SNPIENte ® Tinganes
Ostrom
Torshavn
2 mil _600m

Guide. 14 tips till Firéarnas spannande sevidrdheter

Bo

Lyxigt pa h6jden

Ta in panoramat 6ver hela hu-
vudstaden i Térshavn fran ett av de
skandinaviskt eleganta rummen pa
Hotel Forgyar. Med sitt grdstak ser
det ut som om det har vuxit fram ur
sluttningen.
Pris: Dubbelrum fran 1200 kronor/
natt.
Adress: Oyggjarvegur 45, Térshavn
www.hotelforoyar.com

Centralt ldgei hamnen

Ingen kan anklaga Faréborna for
fantasifulla hotellnamn, men de har
gott om nyrenoverade, trevliga ho-
tell dér man bor bra i huvudstaden,
som till exempel Hotel Térshavn.
Pris: Dubbelrum fran 1100 kronor/
natt.
Adress: Térsggta 2, Térshavn
www.hoteltorshavn.fo

Nordlig utpost

3-stjarnigt hotell med vacker
utsikt 6ver staden Klaksvik i norr.
Hotellet har en bra restaurang och
28 rum.
Vikavegur 38, Klaksvik
Hotelklaksvik.fo

Ata

Fermenterade delikatesser

Pa Raest i centrala Térshavn hyl-
las den féaroiska mattraditionen att
fermentera kott och fisk.
Har finns torskkinder, grindval och
olika typer av fermenterat kott pre-
senterat pa ett smakfullt satt.
Adress: Gongin 8, Térshavn
www.raest.fo/raest

Fina fisken

Barbara Fish House ger inte bara
besokarna en speciell inblick i det
faroiska fisk- och skaljdurskoket, det
ar ocksa en resa tillbaka i tiden till
1500-talets Térshavn da restau-
rangen ligger i en av stans dldsta
byggnader. Har delar gdsterna med
fordel pa flera ratter.
Adress: Gongin 4-6, Térshavn
www.barbara.fo/barbara

Fir6éarna pa en macka
Smorrebrod i nordisk stil liksom
sallader och soppor finns pa Bitin,
i en ljus lokal med trabord och
bankar.
Adress: 12 Niels Finsens ggta,
Toérshavn
www.bbitin.fo/en/

Gora

Spiannande battur

Fran byn Vestmanna gar batturer
som tar besokare ut till fagelklip-
por och in i smala klyftor mellan de
branta bergvdggarna. Férbered dig
pa sjogang vid blast. Turen tar cirka
tva timmar.
www.puffin.fo

Hemmabjudning

Ta tillfallet i akt och & hemma
hos nagon du aldrig tréffat tidigare
och boka en heimablidni. Det kan bli
bdrjan pa en fin vanskap.
www.visitfaroeislands.com/see-do/
dining/heimablidni/

Fagelskadning

Tusentals och tusentals lun-
neféglar flyger 6ver huvudet; svarta
havsklippor fargade vita av det stora
antalet faglar som hackar dar. Att
fagelskada pa Farbarna ar enkelt.
https://www.guidetofaroeislands.fo

1 Shoppingi Torshavn

Ett kooperativ av konstnarer
dar man saljer hantverk, designpro-
dukter och en del klader.
Adress: 18 Skalatrgd
www.nordicdesign.ca/ostrom-home-
faroese-design/

1 Steinprint

Galleri och stentryckeri. Verk-
staden finns pa évervaning, och det
gar ofta bra att komma upp och titta
pa den unika verksamheten. Fokuse-
rar pa nordiska konstnérer.
Adress: 16 Skalatrgd
www.steinprent.com

1 No10

Inredningsbutik med egen
keramikverkstad.
Adress: 10 Lucas Debesar ggta
www.facebook.com/ceramicsNo10/

13Ullv¢ruht'lsi6 (Ullvaruhuset)
Varumdrkena Steinum och
Shisa Brand sdljer unika stickade tro-
jor och accessoarer i liten upplagaii
Térshavns charmigaste designbutik.
Adress: Niels Finsensggta 27
www.ullvoruhusid.com

1 Gudrun & Gudrun

Det var Gudrun & Gudrun
som skapade tréjan som skiddespe-
lerskan Sofie Grabgl bar dag och
natt i danska tv-succén "Brottet".
Forutom "Sarah Lund"-tréjan kan
man botanisera bland handstickade
tréjor och koftor i regnbagens alla
farger.
Adress: Niels Finsensggta 13,
Toérshavn.
www.gudrungudrun.com




