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Skonhet och spannande
smaker i Lofotens skirgard

Lofoten kallas ofta for virldens vackraste skirgard. Hit kommer folk f6r natur-
fenomen, majestitiska berg och vita strinder — samt for den lokala maten.
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En vandringsvan bekant férklarade en gdng
att om det star “fyra timmar” pa en vandrings-
led betyder det tva timmar i Italien — men sju
timmar i Norge. Det borde vi ha haft med i be-
rdkningen nir vi gav oss av mot Festvag-
tindens lagre topp. Hotellreceptionisten hade
nimligen sagt att "det tar 25 minuter upp -
om man gar langsamt”, s vi skulle gott hinna
med en mini-topptur innan lunch.

Tva timmar senare nadde vi toppen. Visser-
ligen med en rejil omvéig bakom oss pa grund
av undermalig — 14s ingen — skyltning. Men
dnda, sa vart modan. Fran toppen sag vi bryg-
gor och sjébodar strésslade Gver sma dar, och
bortom dem Lofotens spetsiga fjalltoppar
som stupar rakt ner i det turkosa vattnet.

Men 14t oss backa bandet lite grann. Tva
dagar tidigare monstrade vi pa fartyget Havila
Capella, ett elhybridfartyg som kryssar lings
hela den norska kusten fran Bergen i soder
till nordliga Kirkenes. Med flera korta och
langre stopp lings vigen far passagerarna
mojlighet att utforska den norska sjovigen
som varit sa viktig for utvecklingen av sam-
héllenainorr.

Redan tidigt under resan mots vi av de spet-
siga fjdllen som blir allt hdgre och mer spekta-
kuldrajulingre norrut vi kommer. Att anlinda
till Lofotens huvudort Svolvaer 4r som att
segla in i en levande akvarellmélning. R6da
rorbyer, de traditionella fiskarbostiderna,
balanserar pa smala palar i vattnet. Vid brygg-
orna fyllda av nyss anvinda fiskredskap ligger
Lofotens knubbiga fiskebatar i rott, gult och
blatt och bortom det hojer sig snétickta fjall.

Det enklaste siittet att ta sig runt 4r med
hyrbil och vi féljer Europavig 10 som 16per
over Lofotens storsta 6ar genom tunnlar och
Over broar. Forta stoppet blir fiskeldget Hen-
ningsvaer, Lofotens kulturella epicentrum.
Har finns bland annat Kaviar Factory, en
konsthall fér samtidskonst, och hotellet Tre-
varefabrikken med en hogst levande kultur-
scen. Henningsvaer med sina 400 invanare
har bara haft vigférbindelse med de 6vriga
O6arna i knappt tjugo ar, vilket gett byn en

Fiskeldiget Henningsvaer har en unik karaktér. Foto: Malin Hefvelin
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unik karaktir som lockar turister fran hela
vérlden.

Hade det inte varit for havets givmildhet
hade det inte funnits mycket till liv har uppe
i norr. Jorden ir mager, somrarna korta.
Sommarnétterna diremot ir innehéllsrika
med en sol som aldrig gar ner. Darfor blir
ocksé de langsamt vixande grodorna som far
ljus dygnet runt extra kraftiga och koncentre-
rade i smakerna.

Kvitnes gard &r en av de storsta i Lofoten-
omradet. Inspirerad av svenska finkrogen
Faviken har mésterkocken Hallvar Ellingsen
skapat en dygnslang maltidsupplevelse hir pa
garden. Det ar skorna av som géller nir man
kommer innanfor de flerhundraériga dorrar-
na. Den som vill kan 1ana ett par raggsockor
att glida runt i pa de vilpolerade tiljorna.

Dérefter foljer en parad av magiska smaker
och intryck framfo6r oss pa bordet, med héjd-
punkter som tunna blodplattar, lufttorkad
mangalikaskinka och en 38-gradersbakad
hélleflundra med s&s pa nistan brind gradde,
smor och fermenterad makrill.

Traditionen med lokalt producerade rava-
ror finns givetvis Gverallt i Lofoten. I byn Nap
har Tamara Singer och Angelita Eriksen sin
butik Lofoten Seaweed. De skordar ting i havet
och bearbetar den infér forsiljning. I butiken
siljer de en del av de produkter som hyllats av
stjarnkockar i hela Norden, bland annat tor-
kad kelp och tryffelting som smakar bade
hav och tryffel i skon férening.

En bit dérifran driver Tove och Knut Aalan
en lantgard med mejeri pa Vestvagey. De kom
hit for snart 40 ar sedan for att bo nirmare
naturen. I dag rdknas Aaland gard som ett av
de frimsta ysterierna pa Lofoten, vars vita
getter producerar smakrika, ekologiska ostar.

— Vi ville gora traditionell getost, s vi fra-
gade runt bland de dldre méinniskorna som
bodde har om de ville dela med sig av sina
recept, beréttar Tove Aalan medan hon skar
upp smakprov av en mogen Blatind.

Ytterligare en institution som fa missar nar
de besoker Lofoten 4r Anitas Sjomat pa Sakri-

Ett bastubad med vy pa Kvitnes Gard. Foto: Malin Hefvelin
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s@y, inte minst for att E10:an nirapa gar rakt
igenom serveringen. Det som borjade som ett
litet stdnd dir Anita Gylseth salde fisk och ra-
kor ar idag en blomstrande restaurang och
butik i tvA vaningar med kristallkronor av
torrfisk i taket.

Att séiga att det ir traditionell mat 4r dock
inte helt korrekt, deras storséljande fisksoppa
ar till exempel smaksatt med ingefira och
citrongris. Anita berittar att de bland annat
varit i Italien och lart sig anvinda torrfisk
i maten.

—Det blir kanske lite bakvént, men i Italien
ar ju den norska torrfisken en hogt skattad
ravara. Hir borjar vi bli béittre och bittre pa
att anvinda den rétt! Torrfisken, som hinger
pa torkstéllningar 6ver hela Lofoten under
varen, anvinds annars framfor allti bacalao, en
tomatbaserad soppa, eller som néringsrik och
méttande fish jerky, beréttar Anita Gylseth.

Nér vi utbrustit i “ah, vad vackert” minst
hundra ganger r vi till slut framme i just A.
Byn med virldens kortaste namn ligger bok-
stavligen vid vigs dnde. E10 tar nimligen slut
hér och det gor dven vart Lofotendventyr. For
den hér gangen.
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Kvitnes Gard skapar dygnslanga maltidsupplevelser. Malin Hefvelin




