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Spana pa bjorn och skaka

en drink i Norra Karelen

Vireser osterut i Finland till det magiskt vackra
sjO- och skogslandskapet i Norra Karelen. Ett
resmal som bjuder pa bade traditioner och
nytankande, alltid med naturen i fokus.

Text: Malin Hefvelin Foto: Linda Romppala

e upp i backen!

Fader Andreas niarmar sig med
orovickande hog fart, och trucken
ar full av klirrande vinflaskor. Han
sladdar in framfor oss och hoppar
ner ur forarsétet och hélsar oss vél-
komna in i puben pa Valamo nya kloster.

Runt millennieskiftet hade det finsk-ortodoxa
munkKklostret ekonomiska problem. Fader An-
dreas och hans klosterbroder levde pa att bruka
jorden samtidigt som broderna borjade bli till
aren och inte orkade lika mycket som forr. Fader
Andreas satte sig ner och tinkte, och kom pa att
det dir med vin, det hade ju munkar gjort i ar-
hundraden. Aven om druvor inte viixer si bra pa
de finska breddgraderna sa fanns det annat i skog

Fader Andreas skoter
ruljangsen pa klostret.

och mark som man kunde jisa till alkohol. Han
forvandlade darfor potatisakern till vinbarsfalt
och planterade humle.

Fader Andreas berittar att man i dag férutom
vin &ven tillverkar whisky, 61 och absint. Dryck-
erna skattas hogt avinnovativa kockar ochiklos-
trets presentbutik handlas det flitigt av gister
som besokt restaurangen eller deltagit i nagon
av klostrets manga kurser.

Parestaurangen Bomba utanfér Nurmes, dryga
16 mil norr om Valamo nya kloster, har kocken
Pasi Brilli skapat en femrittersmeny med lokala
ravaror kring fader Andreas klosterviner. Hit
kommer vi en sen eftermiddag.

—Jagbrukar be om tva saker, siger Pasi. Glom

allt ni vet om vin, fér det hér dr nigot annat. Och
ta lite av allt pa tallriken tillsammans med vinet,
for det ar tdnkt som en helhet.

Till huvudritt serverar han dlgtournedos med
getost och grating gjord pa rokt potatis, och det
kraftiga roda vinet pa vinbar lindar sig perfekt
runt smakerna.

Restaurangen Bombas svarta knuttimrade
fasad ar utsmyckad med snickarglddje och mal-
ningar runt fénster och pa balkonger. Hir finns
ocksé Break Sokos Hotel Bomba med en tradi-
tionell karelsk stugby, moderna rum, och ett spa
vackert beldget vid sjon.

Dagen dérpa kor vi vidare mot staden Lieksa
och friluftsmuseet Pielinen. Har finns ett 80-tal
originalbyggnader som flyttats hit under aren.
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Vi upplever Joensuu
fran dlven Pielis som
flyter genom staden.

RYSSLAND

Kuopioe

Valamo nya kloster-@

Har finns skogshug-
garstugor fran flera
arhundraden dér den
dldsta ar fran 1670, men
de har alla gemensamt att
de dr mycket enkla.

—Det fanns inga végar hit da,
s man byggde av det som fanns, och
arbetarna stannade hela sidsongen, berittar
Mikko Kero som dr museichef pa Pielinen fri-
luftsmuseum.

—De kunde vara 20 mén med svettiga arbets-
kldderi en liten stuga tillsammans med boska-
pen, man kan ju bara tinka sig hur det luktade,
siger Mikko och ryser lAtt.

Manga av husen ar inredda med tidstypiska

Bomba

Pielinen-®

Break Sokos-®
Hotel Koli

FINLAND

mobler och detaljer som grétskalshyllor, vav-
stolar och enorma kaffekittlar i plat som be-
hovdes nér alla skogshuggare skulle dta frukost
samtidigt. Aven om de timrade stugorna har
obehandlade trifasader som skimrar vackert i
rott och brunt sa kraver de en hel del underhalls-
arbete. Var tionde ar méste spantaken liggas om
paallahus,sa hir pagar ett stindigt arbete for att
hélla byggnaderna i bra skick.

Eero Kortelainen moéter oss utanfor stugan inne i
de djupa skogarna runt dlven Keljanpuro. Har har
han férberett en stadig lunch till oss, kottfarsbiff
med brunsas, potatis och kokta gronsaker, for det
ar det sista varma malet vi dter pa ett dygn fram-
at. Vi ska dgna oss at observation av den lokala
vildmarksfaunan.

Eero tar oss med till en utkiksstuga som ligger
en brabitiniskogen. Runt den brukar han ligga
ut lockbeten i form av 6verblivet kott, gronsaker
och till och med choklad som han far fran den
lokala butiken.

—Det héir ar det bésta stéllet att se jirv i Fin-
land, siger Eero.

De tre minnen som bokat utkiksstugan
bredvid var lyser upp, de har kommit dnda fran
Georgien for att se det kanske minst kiinda av
Nordens stora rovdjur. Vi daremot hoppas pa att
fa se bjorn, men Eero lovar inget.

—Den kommer om den kommer.

Han tipsar oss om att vara tysta hela tiden,
aldrig 6ppna dorren, inte dta nagot som luktar
—ochinte sova, for da kan man missa allt. Sedan
lAmnar han oss i den utedasstora stugan med
bara eventuella bjornar och tre georgiska mén i
hyddan bredvid som enda séllskap de ndrmaste
20 timmarna. I hyddan finns en nédtorftigt vad-
derad bénk att sitta pa och atta kamerahal att
sticka ut objektivet genom.

Under eftermiddagen kalasar ett ging masar
hogljutt pa det Eero lagt ut som lockbete. Men
nir de dr méitta och flyger i vig blir det ndstan
overkligt tyst. Nagon enstaka hungrig mygga
dansar framfor fonstret, en korp passerar hastigt
over tjairnen som om den var pa vig nagonstans
iettviktigt Arende, och vinden leker i bjéorkarnas
l6vade grenar. Det dr som om det héinder nagot
nir man vantar lange stillatigande. Tystnaden
blir djupare, nya ting tonar fram dir
man tidigare inte sag nigot sir-
skilt. Jag lagger mérke till hur
vattnet kastar reflekterande
solkatter pa tridstammar-
na och hur mina axlar
sjunkit ner ett par cen-
timeter sedan vi kom.
Framat niotiden blir
detlivochrorelseigen,
for da kommer jarven
smygande. Hon snokar
runt och kléttrar i trad
framfor vara 6gon. Jarv-
honan aterkommer ett par
tre ganger under kvéllen for
atthdmta mer proviant,och vi
kénner oss lyckligt lottade 6ver
kvillens utdelning. Sedan plotsligt
ar brunbjornen bara dir. Han lufsar fram
emot oss i en sadan fart att vi nistan ryggar till-
baka pa den galonklddda bénken. I flera minuter
nosar den treariga hannen omkring framfor oss,
magnifik med sin tjocka pdls, sina kraftiga ra-
mar och sitt teddybjoérnsgulliga, latt forvanade
ansiktsuttryck. Vi héller oss uppe i ett
par timmar till for att se om bjérnen %

kommer tillbaka, men slocknar till slut

Lieksa

®-Joensuu

o Vid Valamo

nya kloster finns
restaurang och pub.
Har halls dven kurser i
ikonmalning.

e Visst finns det
chans att fa skada
brunbjérnar, men de
ar skygga och syns
sallan.

o I Joensuu finns det
hemgjord glass i
manga smaker som
kanelbulle, lingon, salt
jordnét och marsh-
mallow.

O Kocken Pasi Brilli
har tagit fram en
meny baserad pa
barviner fran Valamo
nya kloster. Hir med
Janne Juntunen till
héger, arbetsledare
pa restaurangen
Bomba.
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framat tretiden och vaknar forst av att de skréa-
niga masarna ér tillbaka nista morgon.

Nationalromantiken blomstrade i Finland under
boérjan av 1900-talet och tog stort intryck fran
naturen och de karelska sagorna. Eva Ryyni-
nen (1915-2001) ar en av Norra Karelens mest
kanda konstnérer. Hon levde sitt liv i skogarna
runt Lieksa och byggde dér ocksa sitt hem Paateri
och sin vackra ateljé, som bada ar 6ppna
for allminheten. Eva Ryynédnen utforde
b skulpturer och viiggreliefer i trd och
dekorerade sitt hem med triskulptu-
rer férestillande barn, sagofigurer
i/ ochnaturvisen.

Forutom Eva Ryynénen har dven
andra finska konstnérer latit sig inspi-
reras av det karelska landskapet. Eero

;‘;?né_ Jarnefelt skapade 6ver 200 malningar fran
nenstra-  hationalparken Koli och tonséttaren Jean Sibelius
skulpturer  begav sig dit for att inspireras av "vindarnas sus
forestéller  och stormens brus”.

oftabarn

och natur-

Att vandra i Koli ir enkelt, hir finns miangder av
stigar som ligger i nira anslutning till parkerings-
platser. Vi omsluts genast av den kryddiga doften
av varma tallar nér vi vandrar allt hogre upp pa
berget 6ver de vidstrickta skogarna.

Uppe pa en slét, varm klippa med en makal6s
utsikt bjuder vandringsguiden Maarit Ji4skeldi-
nen pa vatruskat, ett lokalt s6tebréd som ser ut
som en vaniljbulle, men ar fyllt med sotat ris. Med
dggsmor pa ir det perfekt utflyktsmat, sott, fett
och méittande.

Fran toppen av berget tar vi en uraldrig stollift
ner i dalen, och hir giller det att hinga med. Lif-
ten har ingen inbromsning, utan man far hoppa
pa och av i den ganska hoga farten. Men det ar

vasen.

Hemgjorda tonics och tinkturer, érter i koncentrerad, flytan-
de form, ligger till grund for goda drinkar pa cocktailkursen

hos Another Doggy. Foto: Linda Romppala

val virt anstrangningen for den adrenalinskjuts
man far av att strax efterat glida ut 6ver stupet.
Sjon Pielinen ligger for vara fotter med sina vikar
och oOar. Pielinen ir ett mangsidigt fiskevatten:
en utmaérkt sjo for gadd- och gosfiske, liksom fér
insj6lax, abborre och 6ring.

Mitt i nationalparken ligger Break Sokos Hotel
Koli som man tar sig till via en linbana fran par-
keringen nedanfor. Bist ir det frischa spat med
flera bubbelpooler bade ute och inne, allamed en
enastaende utsikt 6ver sjon.

Viavslutar var karelska resai Joensuu. Staden
hade tidigare en stark triindustri, men ar nu
mest kdnd for sitt aktiva student- och musikliv.
Vid ett kafé pa édlvstranden hyr vi var sin kanot
och betraktar staden med sju broar fran vattnet.
Det flottas fortfarande timmer pa dlven fran de
stora skogarna i norr, s man far halla lite koll.
Sjostaden Joensuus marknadsplats ar ett bra
stille att prova den karelska pirogen med ragmjol
ochrisgrynsgrét som bade dr seg och knaprig pa
samma gang.

1 Sverige fiskas sikloja frimst for dess rom. I
Finland daremot ér sikl6ja en uppskattad delika-
tess. Pa restaurang Aittaranta vid dlven serveras
smafisken frasigt helstekt med smorigt potatis-
mos. Framat kvillen cyklar vi pa hotell Kimmels
lanecyklar till baren Another Doggy, dar man
anordnar cocktailkurser for amatérmixologer.
Bartendern Antti Martikainen delar generdst
med sig av sina bésta tips under en trevlig kvall
bakom baren. Vi far l4ra oss om finsk dryckes-
kultur och hur man smaksétter med ravaror som
bjork, blabar och syren for en lokal férankring,
innan det ir dags attleda cykeln hem genom den
sovande staden.

Malin Hefvelin

-

INRED

tt fornya hemmet behover inte

SKAPAETT

och det finns inga ritt eller fel. Du

"WOMAN WITH WINE" AV KRISTIN ERIKSSON

"LOVERBOJ" AV ROBERT HILMERSSON

"THE YELLOW CHAIR” AV KRISTIN ERIKSSON

M0,

-

"KAFFEREP” AV SARAW NELIN

innebdra stora investeringar,

ofta ar det detaljerna som gor
skillnad. Vi pa NOA Gallery tycker
att investera i konst ar ett enkelt satt
att skapa ett mysigt och spannande
hem.

Nir du véljer konst till ditt hem é&r
det viktigt att védlja med hjérta och
sjdl, ndgot som dr avgorande for att
hemmet ska kdnnas personligt. Att
inreda med konst ska vara roligt

kan vilja att skapa en tavelvigg med
manga mindre konstverk eller inreda
med ett riktigt stort verk som tillats
dominera en hel vigg. Du kanske
rentav viljer att blanda klassiska
oljemalningar med uttrycksfull
fotokonst eller vackra litografier?

Det ar helt upp till dig att skapa

en kombination av konstverk som
bidrar till att sitta den stimning du
efterstravar for just ditt hem.

SE ALLA FANTASTISKA KONSTVERK PA NOAGALLERY.SE
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