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Det finns flera platser runtom
i Kbpenhamn dér man kan ka skridskor.

Danmarks huvudstad édr som gjord for socialt
umgdnge. Vare sig du reser hit med vanner eller
pa egen hand s kan du uppleva internationella

K6penhamn i gott sillskap.

Text och foto Malin Hefvelin

https://etidning.dn.se/p/del-b/2024-11-17/r/12/22-23/2359/1706247 172



2024-11-17 18:25

DAGENS NYHETER.  SONDAG 17 NOVEMBER 2024

Del B 17 november 2024

23

Cafe Intime i bostadsomradet Fredriksberg arrangerar varje vecka en
amatérafton di alla som vill kan anméla sig att sjunga.

£ f t Y RO, 1
Restaurang Kilden i haven ligger inne pd Tivoli och serverar innovativa
smirrebréd.

et har hunnit bli bide stimmigt
och trangt nir mannen reser
sig upp och banar vig mellan
borden. Han tar plats pi den
provisoriska scenen, nickar till
pianisten och stimmer upp i
en smiktande ballad med sin lite spruckna rést.

Jag éir pa Cafe intime, ett ljuvligt litet stillle av
den sort som nu for tiden mest finns pa film. En
kvarterskrog dir alla singare ir viilkomna, oav-
sett Alder, socialgrupp eller talang. Det &r famil-
jirt, och eftersom det ir si populirt méste man
dela bord med andra - och ju fler som klimmer
ner sig i den vaggfasta soffan desto lattare blir
detatt lira kinna varandra.

Pa onsdagar ar det amatérafton da alla som
vill kan anmiila sig att sjunga, ackompanjerad
av ett piano. Under kvillen fir jag hora alltifran
opera och italienska smorsanger till folkvisor och
rockballader, med varierad kvalitet — men alltid
med en stor dos glidje och samma uppskattande
applider efterat.

En kort weekendresa kan riicka for att finyain-
tryck och mer energi. Virt grannland Danmarks
huvudstad Kopenhamn fungerar dret om men
ar sirskilt gemytligt under hésten, di staden
pyntas med ljus och har en rejil dos kontinental
atmosfar.

ArmaniKopenhamn under senhdsten fir man
inte missa Tivolis julmarknad som av manga an-
ses vara en av varldens basta. I smi bodar siljs
godis, julpynt och accessoarer, och det doftar
béde juligt och ljuvligt av brinda mandlar och
nybakade kringlor. Men det som de flesta besi-
kare kommer for dr julbelysningen som tinds
nir det borjar blana och lyser upp vinterhimlen
med tusentals smé lampor i olika firger. PA Tivoli
finns flera restauranger av hog kvalitet. Det se-
naste tillskottet #r Kilden i haven, "triidgardskal-
lan”, en modern bistro. Har serveras smorrebrod
tillagade enligt traditionella metoder i form av
inldggning, rokning och fermentering, komplet-
terat med lyxiga ingredienser som tryffel och
kaviar.

Vill man #gna sig &t mindre hisnande fkturer
an pd Tivolis karuseller kan man dka skridskor
under kuldrta lampor pd Broens Skojtebane vid
Strandgaden vintertid. Hir finns ocksa en rad
streetfood-stillen att utforska for den som inte
vill sldppa sargen.

Ett annat intressant bestksmal for gastrono-
miska upplevelser ir givetvis Kodbyen, ett res-
taurangtitt omrade med mycket liv och rorelse.
H15 dren studentikos restaurang for socialt um-
ginge med riktigt bra mat. Dagtid har man den
stora salen dppen vilket kan kinnas lite dragigt
och enkelt, men pi kvillen sitter man i stéllet
vid bord runt den stora baren med levande ljus.
Servicen ir gemytlig med en stor dos hemma-
hoskinsla.

Ar man sjilv i en storstad kan man Eitt kiinna
sig lite ensam, men i Kopenhamn satsar man pa
turistisk Hey Cay iala seglatser
bjuder pa en harligt, hejig inkluderande atmosfir,
dir malet for gisterna inte bara r att se Kbpen-
hamn fran vattnet, utan dven att lara kinna folk
—och kanske till och med sig sjilva lite bittre. Sa
fort vi klivit ner i motorbaten och tuffat ut fran
kajkanten ber var kapten och tillika lekledare
William alla att presentera sig genom att berfitta
vad ens barndomsdrém var. Deltagarnas berit-
telser ger upphov till en massa skratt och foljdfrd-
gor. Vi uppmanas ocksi beritta om sidant som
udda jultraditioner darifran vi kommer, och fir
ldra oss om hur man firar jul i bade Australien
och Sydafrika. Vidricker glogg och fiir intressan-
ta stéllen vi passerar utpekade fir oss, som den
ombyggda Torpedohallen som férvandlats till
exklusiva lagenheter och fristaden Christiania.

En del av broarna ir sé laga att kapellet skrapar
i taket och William pustar ut.

~Tur att ni alla kom i tid, hade vi gett oss av
senare hade vi inte kommit under, fir tidvattnet
ar pa vagin!

Dagtid tricklar jag mig fram pia Kipenhamns
smd pittoreska gator fylida med kaféer, second
handbutiker och designbodar, som till exempel
runt Vaernedamsvej i charmiga Fredriksbergs-
omridet, dven kallat "Lilla Paris". Hir lockar
prylaffaren Dora med udda souvenirer och tviirs
dver gatan ligger Helges ost med hemgjorda ba-
guettesmargisar dir man viljer vad man vill ha
for piligg fran den villfyllda delikatessdisken.
Inne i en liten grand ligger Sing Tehus, en mysig
tebutik déir man ocksé kan fa varenda te som
siljs serverat vid ett av de sma borden. Butiks-
bitriidet Leslie berattar girna och kunnigt om de
minga teerna medan han preparerar en kanna
fermenterat pu'er-te fran Kina till kunder som
vill smaka.

~Visom arbetar hir dricker te sjdlva hela da-
garna, berfittar han.

Jag hoppar over det
jorddoftande pu'er-teet
och kiperi stillet med mig
en burk vitt te i en stilren
platburk.

PA gatan utanfor sitter fri- -~
lanspoeten Daiva Friedmann
med en gammal skrivmaskin
framfér sig och en skylt med
texten "Vilj ett dmne, fA en
dikt, betala vad du vill". Jag bestiller ett poem
om Kdpenhamn och far ett par kiicka rader ut-
skrivna pa en lapp innan jag fortsétter till Hart
Bageri, kiint frin tv-serien "The Bear” for et ikta
danskt wienerbrod.

Men jag ndjer mig inte med att bara ita ett. P4
Copenhagen Cooking Class kan man lira sig kon-
sten attvika wienerbrodi 27 lager deg, med smor
emellan. Alla firett helt smorpaket var for degen.
Och sedan far vi ett smorpaket till for att gora
fyllningen. Mitt emot mig bakar Elliot och Jade
frén Storbritannien. Medan degen vilar i kylen
dricker vi kaffe och pratar.

~Jag gir alltid en matlagningskurs nér jag ar
utomlands, det fir sa kul att se hur andra kuoltu-
rers matser ut. Man triffar ocksi ofta andra mat-
intresserade dér, och kan fa tips om aktiviteter
och restauranger som man aldrighade upptackt
annars, berattar Jade.

Jag tipsar om Hey Captain, och de tipsar om
restaurang Vaeksthuset i Operaparken. Den ser
jag till att testa redan dagen dirpé. Vaeksthuset
ir en helt nvbyggd, blombladsformad byggnad
med mjukt vigiga fonster frin golv till tak. Det
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Ar elegant, sofistikerat och mycket smakfullt.
Hir serveras mat som dr vinlig for munnen med
mijuka, Huffiga, krispiga och sega konsistenser i
en skon blandning. Min meny innehéller biade
svamp och anka, tvi av de rivarupelare som den
danska gastronomin vilar stadipt pa.

Ytterligare en social aktivitet som jag testar ar
att dta tillsammans med andra som jag inte kiin-
ner sedan tidigare. Pd Kanalhuset, en byggnad
friin 1754 som ligger lings Christianshavns kanal,
har man faellesspisning varje kvill - en gemen-
sam middag dir alla géster sitter vid langhord
och tar mat frin gemensamma grytor och ski-
lar. Udda porslin skickas ner fran bordsindarna
och far gisterna att hjalpas it och borja samtala
med varandra. All information presenteras pa
danska, vilket ger ett ytterligare incitament for
folk att borja prata och hjdlpas at att oversitta
for de som inte kan sprilket.

Det dr hogti tak bide bokstavligt och bildligt.
Rummet ir inrett i 1970-talsstil med danske
konstniren Bjern Wiinblads stora runda ke-
ramikfigurer utplacerade pd skiinkar vid viig-
garna. Vi ater stora kitthullar pa en sis av ta-
hini och yoghurt. Servitérer i T-tréjor skickar
ner stora salladsskilar med spracklig lolio
rosso-sallad och couscous tickt med oliver och
blodapelsiner.

- Vi forstker gora det hér till en plats déir socia-
la kontakter drlatta, inte svara, och diar mannisk-
or pratar med varandra och delar erfarenheter,
sger servitbren som presenterar maten stiende
Ppé en pinnstol.

Agarna &r Lennart och Sus Lajboschitz som
gjorde sig en formégenhet péd detaljhandels-
kedjan Flying Tiger med dver 800 butiker over
hela virlden. De har dven grundat Folkehuset
Absalon, beliget i en gammal kyrka i Kedbyen.
Awen diir serveras g t iddagar varje
kvill,och man har dven dver 100 olika aktiviteter
varje vecka dir man kan delta tillsammans med
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Det ir litt att komma i julstimning pa Tivoli.

Guide. 3 tips till Kbpenhamn

Slurp Ramen Joint
Serverar ramen och
smakliga soppor med
egen buljong och hemn-
lagade nudiar,

Adress: Nansensgade
90

Melanders julkasse
- julbord for fyra personer

1795:-

Melanders julkasse innehéller det godaste pa
julbordet for fyra personer! Bestéll i nagon av

vara butiker eller p4 melanders.se
dar du kan valja mellan hem-
leverans och att hdmta ut | butik.

PA KOPET:
Nils Molinders kokbok:
Sill & strémming

ir

o LI TP
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Smakfulla presentkort

Den godaste julklappen
- kép i butik eller pa nétet,

Meland&rs

MELANDERS.SE

https://etidning.dn.se/p/del-b/2024-11-17/1/13/24/2359/1706247

25 Hours Hotel Indre

Den tyska hotell-
gruppen 25 Hours
Hotel dppnade nyligen
sitt Kipenhamnshotell
i en gammal porslins-
fabrik och vilkomnar
med konstfyllda rum,
utomhusbastu och
eloyklar att lana.
Adress: Pilestraede 65

Axel Guldsmeden
Bohemiska Axel
Guldsmeden med
topplage vid central-
stationen barjar bli lite
slitet, men har en harlig
atmosfar i lobbyn och
baren. Mysigt inrett
med naturliga material.
Adress: Colbjernsens-
gade 14

andra, som till exempel schackkurser, yoga och
mattillverkning, en del hills pi engelska, andra
péa danska.

Bredvid mig vid bordet sitter ett par frin Arhus.

- Vihar étit hiir flera ginger néir vi har varit pa
besok i Kopenhamn, det dr gott och prisvirt och
valdigt trevligt! Och sa brukar man f3 bra tips pa
andra saker att giira nir man pratar med sina
bordsgrannar!

Jag tipsar dem om wienerbrodskursen, och de
tipsar om en olutstillning, nagot jag inte ir sen
att prova nista dag.

Kipenhamns stolthet, brygzerikoncernen Carls-
berg dppnade 2023 sitt Home of Carlsberg dar
man far liira sig om olets historia och betydelse
for staden. Det har tagit dver fem ar att moder-
nisera museet som gick under namnet Visit
Carlsberg fore den omfattande renoveringen
av de gamla bryggeribyzgnaderna. Turen bor-
jar givetvis med en 6l, och diirefter fiiljer man
med strommen genom en sjdlvguidad, interak-
tiv utstillning. Efterat besoker jag den dppna
gardsplanen med dlservering, burtik och stallet,
dir jag traffar svenske stallmastaren Petter Jo-
nasson som tar hand om Carlsbergs sex enorma
bryggarhiistar.

En timme senare flyter jag i ett varmt saltbad
djupt nere under Carlsberg Byens kullerstens-
gator. Aire spa &r inspirerat av romerska bad
ochman har gett traditionen att blotlaggas i ter-
miskt vatten en modern twist. Konceptet finns
bland annat sedan tidigare i New York och i Bar-
celona. | Képenhamn har man valt att f6rligga
spaet till Carlsbergs gamla maltkillare. 1 dag ar
de rustika valven i stillet fyllda med varmvat-
tenpooler kantade med levande ljus. For nir
man har ftt sitt behov av social samvaro mét-
tat finns det fa saker som slar lite egentid pa
ett lyxigt spa med helkroppsmassage och ett
glas bubbel. Jag har haft virre eftermiddagar
pé egen hand.
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