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Med palmkantade strinder,
vattenfall och drygt 7 000 6ar
ar Filippinerna pa god vig att
bli Asiens trevligaste resmal.
Vi oluffar oss fram genom
delstaten Ostra Visayas,

dit de stora turiststrOmmarna
dannu inte hittat.

texrt MALIN HEFVELIN
foto MALIN HEFVELIN, ULF SANDSTROM

ET AR TIDIG morgon, ingen annan

dr vaken ndr jag snappar it mig en
handduk och féljer stigen genom den
smaragdfirgade, tita djungelgrons-
kan ner till stranden. En danka, en
filippinsk fiskebat med pontoner av bamburér, gungar
lingsamt i de glittrande vigorna, och fran en enkel
bungalow mellan kokospalmerna hér jag en mansrost
som sjunger i falsett: " Ooooooh, love to love you, baby’.

Négon har tydligen redan dragit igang karaokema-
skinen for dagen. For Filippinerna ér ett land musik-
satt av glada amatérer, ddr det finns en karaokemaskin
i néstintill varje hem, oavsett om det ér en koja eller
ett slott.

Vi befinner oss i ”provinserna”, som allt utanfor
Manila kallas. Ett flyg, en buss, en trehjuling, en bét
byggd av trd och bamburdr och en moped krivs for att
ta sig till Maripipi, en av de mindre, bebodda 6arna
i regionen Ostra Visayas. Pa den cirkelrunda 6ns
cementerade kustvig tar man sig runt pa babal-habal,
en hyrmoped med chauffér och hembyggt tritak som
skydd mot solen. Ons mitt upptas av en gammal vul-
kan som Filippinernas seismologiska institut klassar
som "potentiellt aktiv”. Ingen vi talar med minns dock
nagot utbrott, si vi hoppas att det bara dr en stan-

dardskrivelse. »
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“Ett flyg, en buss, en trehjuling, en bat
byggd av tria och bamburér och en moped
kriivs for att ta sig till Maripipi.”

Om man bildgooglar Maripipi si far man i princip
bara upp foton tagna pa avstind av 6ns gronskande
dubbla vulkankon, inte en enda bild fran sjilva 6n
dyker upp. Jag tolkar det som att Maripipi d4nnu inte
upptickts av mobilférsedda instagrammare, och det dr
det som dr en stor del av 6ns tjusning.

Maripipi har dock en handfull boenden att erbjuda
dem som 4nda har tagit sig till Ostra Visayas bista
hemlighet. Napo Beach Resort dr en enkel liten stugby
pa norra kusten med en pool och en stenpir dir man
kan gd i for att snorkla. Hir finns dven ett par home-
stay-stillen som trevliga Casa Violy i byn Canduhao,
ddr vi stannar ett par dagar.

Att kunna ha majlighet att laga maten sjilv dd och
da nir man 4r utomlands dr en ynnest. Ravarorna hir
dr pinfirska och kommer direkt fran havet, djungeln
och kékstradgardarna. I koket tillagar vi blackfiskar si
firska att blicket fortfarande pulserar under skinnet.
Frigar du en filippinier kommer hen att siga att
det inte finns nigot som gar upp mot Jechon, en av
virldens ohilsosammaste nationalritter. En hel, fet
spadgris drinks i salt soja, spetsas pd en pile och gril-
las tills den ér krispigt korsbdrsréd. Lechon serveras i
gathorn 6ver hela landet och dr ritten nummer ett nir
det vankas fest, och det gor det ofta.

ETT STORT FOLKNOJE pi 6arna ir tuppfiktning. En
sondag i minaden halls turneringar pd arenan som har
byggts inne i djungeln med enkla liktare i fem vaning-
ar. Det serveras mat och dryck, och besokarna satsar
pa sina favorittuppar i snabba, fjiderrykande matcher
dir forloraren inte sillan slutar som séndagsmiddag.

P4 Maripipis 6stra kust ligger Candol Beach,
Maripipis stolthet. Den vita, mjuka sanden ligger
tryggt skyddad i en frodigt gronskande vik kantad av
palmtridd. Hit kommer lokalborna pd helgerna for att
bada och umgés, men pa vardagarna dr vi i princip
ensamma pé stranden. Ytterligare en strand 4r den lite
mer hemliga Pebbles Beach i 6ster. Hir méter havet
djungelgronskan genom ett band av stora, mjukslipade
stenar i alla firger.

I princip runt hela 6n, bara nigra meter frin
strandkanten, finns ett enormt, levande korallrev med
farggranna koraller och massvis med fiskar. Sikten
ar oklanderlig tack vare stenbottnen som gor vattnet
klart som vodka. Vi ser hinkvis med banérfiskar, enor-
ma stim av smi gldnsande tetror och hela sliktkalas
med clownfiskar som pilar in och ut ur sina anemoner.
Egendomliga tryckarfiskar bligar misstinksamt pa oss
och firggranna papegojfiskar knaprar hégljutt pd revet.
Overallt sldpper de sedan ut sin avforing vilket liter
lite oaptitligt att simma ombkring i, men papegojfisk-
bajs dr helt enkelt ren, finkornig korallsand. »

Vid kjai_llah Viga Spr! g pa Maripipi samlas
. byborvarje dag for att tvatta klader och tvdtta
- sig sjalva. Ofta far barnen félja med: ’

Lechon, helstekt gris, tar en dag att laga till och kraver manga kockar.

VAGABOND
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i Manga av kvinnorna pa darna forsorjer sig
pa traditionellt hantverk. Leonisa Mondoy
arbetar med nito, en seg ranka som hon ' ##

vaver till vaskor och underldgg.
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‘Det klafa vattnet runt darna i Ostra Visayas
lockar allt fler turister. - -

Fisk'ar en grundpelare i det filippinska
koket. Den kan atas farsk, fermenterad
som sas eller torkad som ett snacks.

VAGABOND
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”On ér kiind (6r sin raa
skonhet, folk vi talar med
siiger att det ir Ostra

Visayas biist bevarade
hemlighet.”

FOR ATT TA sig till de smé kaksmulorna till 6ar som
utgor Sambawan Islands behdver man boka en motor-
driven bangka-bat fran Naval eller Maripipi. Besitt-
ningen klinger runt pa var hyrda bangka utan nigot
som helst sikerhetsskydd, de balanserar stora resviskor
pa huvudet och trampar barfota pi de lainga bambu-
réren som utgor skrovets utriggare. En arbetsmiljs-
inspektor hade protesterat & det bestimdaste.

Ute pi 6arna ligger Sambawan Dive Camp and
Beach Resort.”Resort” anvinds hir i den mest gene-
r6sa av tolkningar; det dr fem rymliga bambuhyddor
med madrasser pd golvet och ett par grillplatser. Men
vad mer behéver man nir man ar i ett tropiskt paradis?

On ir kiind for sin raa skonhet, folk vi talar med
siger att det dr Ostra Visayas bist bevarade hemlighet.
Strandsanden pa 6n ir mjuk och vit, med ett hypnoti-
serande blatt vatten vars yta doljer fantastiska korallrev
med ett enormt utbud av marint liv.

Fran toppen av 6n har man en makalds utsikt Gver
den lilla gruppen och havet. Under dagen delar vi
sandstranden med tva andra familjegrupper, men nir
eftermiddagshettan 6vergar i en svalare kvill och ett
rosa skimmer ldgger sig 6ver arkipelagen si limnar de
oss helt ensamma.

VI HAR TAGIT med oss mat och dryck fran Maripipi,
for det finns inget att kdpa pa Sambawan. Ons
besiktningsmin som ser efter stranden erbjuder sig
dock att laga till rdvarorna 4t oss, och att tacka ja till
det visar sig vara ett utmirkt beslut. Perfekt grillad fisk
ts med fingrarna, bara kryddad med salt och pressad
kalamansi, den lokala sota runda citrusfrukten. T'ill det
dter vi medhavd pansiz, nudel-wok, och firsk frukt. I
skymningen kommer fladderméssen fram och sveper
6ver vira huvuden, och efter dem eldflugorna, irrbloss
som lyser upp sin vingliga fird framf6r oss och sedan
forsvinner in i moérkret igen och limnar oss kvar med
bara stjdrnorna som dskédare. >



”Sandbankson Kalanggaman
ligger mellan Cebu och Leyte
och iir en populér dagsutflykt.”

60 3 ’ VAGA BOND
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”Att aka bil 6ver Biliran
ar en sicksackfiard mellan
notter och kokos som
ligger pa tork pa vigen.”

EFTER TVA DAGARS Robinsonliv limnar vi Sambawan
och var hégljudda bangka styr mot den storre 6n Bili-
ran. Naval ir en livlig sméstad vid kusten med en stor
och firgstark marknad i flera viningar. Det {6rsta som
moter oss ar rader av likadana stdind med vackert upp-
lagd och hingande firsk frukt. Vi koper en plastpase
med mangosten, bryter sonder dess skal och blottar de
vita, knubbiga klyftorna av saftigt fruktkott medan vi
fortsitter in under marknadstaket.

Hir giller det att inte vara krismagad, under de
vispande fliktarna som ska halla flugorna borta ligger
bade bligande grishuvuden och plockade kycklingar
och vintar pi att tillredas. Frin en vagn siljs balot, en
grotesk men populdr snabbmat. Ett kokt d4gg med ett
delvis utvecklat ankfoster i dts med viniger och salt
och sigs oka viriliteten. Jag ir nyfiken men feg, s jag
koper ett dgg och ber forsiljaren att 6ppna och dta det
s att jag kan se hur det ser ut. Det var nog hans bista
affdr den dagen.

Gatorna i Naval myllrar av cykelkirror och #ricycles,
motorcyklar med sidovagn som rymmer tre personer
om man dr smi eller kinner varandra mycket vil.
Jeepneys kor lingre strickor ut pa landsbygden. De var
fran borjan gamla militirjeepar som byggdes om till
sma “bussar” men numera tillverkas de nya. Det dr lagt
i tak f6r linga visterlinningar, och de 6ppna sidorna
gor resorna dammiga och obekvima.

ATT AKA BIL 6ver Biliran ir en sicksackfird mellan
nétter och kokos som ligger pa tork pa vigen och
lingsamgdende cykel- och mopedkirror. Dessutom
méste man hilla utkik efter hons, hundar och barn
som betraktar landsvigen som sitt privata vardagsrum.
Vi passerar risfilt dir vattenbufflar plojer det
vattentickta, vidstrickta lappticket av dkrar. Hogre
upp i bergen dr risfilten terrasserade i vackra forma-
tioner. Mondelos Farm and Park dr en ljuvlig oas dar
vi fir Bilirans bista utsikt over vulkaner, floddeltat och
havet pa bigge sidor om en halvé. Férutom att man
odlar frukt, gronsaker och snittblommor i den egna
kokstradgarden sd har man ocksa ett B&B och en vil-
besokt restaurang dir man lagar mat péd egna ravaror.
Bilirans vattenfall dr definitivt virda att dgna en hel-
dag, det finns ett tiotal som dr litta att ta sig till, och
manga fler om man ér beredd att vandra ett tag genom
urskogen. Vi tar oss till Ulan-Ulan Falls i Almeira dér
vattnet faller néstan 30 meter genom djungelgronskan
innan det ndr stenpoolerna nedanfor och fyller dem
med frischt, rent vatten dir man kan ta ett svalkande

dopp. »

Vid Ulan-Ulan pa Biliran kan man svalka sig under de fallande vattenmassorna.

VAGABOND
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“Framat lunch gar de
medhavda karaokean-
liggningarna varma och
grilldoften hiinger tung

over stranden.”

VIHARTAGIT in pi Talahid Beach Resort, och redan
tidigt pd morgonen borjar det fyllas pa vid picknickbor-
den pa stranden. Det dr 16rdag, och helg r synonymt
med heldagsfest i Filippinerna. Hit kommer familjer
fran hela Biliran och dukar upp klassisk filippinsk
husmanskost som lechon, nudelwok, kokta majskolvar
och firsk fisk som grillas pa de tillgingliga bbq-grillar-
na runt stranden. I vattenbrynet leker barn i firgglada
badtréjor och det dr rykande dtgang vid uthyrningen av
plastkanoter, trampbétar och flytmadrasser.

Framat lunch gar de medhavda karaokeanligg-
ningarna varma, stimningen dr hog och grilldoften
hinger tung 6ver stranden. Vi blir inbjudna att sitta
ner tillsammans med en storfamilj som verkar tycka
vésterlinningar ger extra figring t festen. Vi serve-
ras tuba, hemkort kokosvin som dr vanligt pa darna.
Fotograf-Ulf beskriver drycken som en stalnive i en
lovikkavante, syrligt och littdrucket i virmen, men
som kan féranleda en rejdl huvudvirk dagen efter.

PA KVALLEN TAR VI en tricycle till Migo’s som ligger
lings landsvigen strax utanfér Naval. Hir pekar du
sjilv ut din middag vid fiskdisken och viljer tillag-
ningssitt. En firsk, vit blackfisk fortrollas till frasigt
friterade blickfiskringar, tonfiskkotletten dyker upp i
en helt ny skepnad, tirnad och marinerad med vitlok
och chili i den filippinska version av ceviche som
kallas inilaw, och rikorna blir en stabil bas i en syrlig
sinegang-soppa. Till efterritt bestiller vi den osanno-
lika desserten Aalo-halo som bestir av en massa olika
lager av bl ubeglass, créme brulée, sétade mungbénor,
palmfrukt, ananasgelé, kokosstrimlor, krossad is, farsk
jackfruit och mango bland annat, serverad i ett hogt glas.

— Det hir dr Filippinernas finaste dessert, siger ser-
vitéren. Alla lager symboliserar de olika ménniskorna
som lever hir i landet och de traditioner som de tagit
med sig hit.

Nir den handskrivna notan kommer ér den ling
som ett Ullaredskvitto, vi gick visst lite bananas vid
fiskdisken. Men slutsumman ir trots det forvinansvirt
Sverkomlig, vi betalar lite dver 130 kronor per person
t6r mat och dryck.

Nista morgon limnar vi Biliran bakom oss, ackom-
panjerade av cikadornas sing och en oskolad mansrést
i fjdrran som genom ett par sprickta hogtalare brolar
fram de bevingade orden av Paul McCartney: " Obladi,
oblada, life goes on, bral” ®

Mondelos Nature Park and Farm pa Biliran har en
fantastisk utsikt over de palmkladda bergen.

Varje kvall rullas karaokemaskinerna ut

pa terrasserna, och sa sju
favoritlatar sa det hors ov

" 'Det ar ett dventypatt hand
" ;

VAGABOND
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SNABBFAKTA FILIPPINERNA

Filippinerna bestar av drygt 7 100 Oar, varav cirka
2 000 dr bebodda. Till ytan &r landet 300 000 km?,
drygt tvé tredjedelar av Sveriges yta.

Invanare: 114 miljoner.

Huvudstad: Manila.

Sprak: Tagalog (filipino) och engelska. Utéver det
finns hundratals lokala sprék och dialekter. Skyltar
och publika texter &r i regel pa engelska.
Religion: Katoliker (80 %), muslimer (ca 10 %).
Tidsskillnad: + 7 tim vintertid.

Valuta: Pesos.

Visum: Behdvs ej om man stannar kortare &n 30
dagar.

RESA HIT

Air China flyger fran Stockholm och Kdpenhamn
till Manila via Peking, och darifran inrikesflyg till
Tacloban City. Alternativt flyger Emirates fran

Stockholm och Kopenhamn till Cebu City via Dubai.

Svenska UD avrdder frén resor till stora delar av
6gruppen Mindanao i soder.

RESA RUNT

Grab heter Filippinernas ridesharing-app, som ar
vanlig i storstdderna. Jeepneys behdver oftast
inte bokas, utan gar med jamna mellanrum fran
flygplatser och stédernas busstationer. Minibus
ar ett bra satt att resa i l[andet oavsett om man ar
sjalv eller flera. M&nga rutter med olika operatorer
kan bokas via 12go.asia/en.

Férja mellan Naval och Maripipi gar en gdng om
dagen: tourism.biliranisland.com/maripipi-
regular-boat-schedules.php

BO

# Violys Homestay, Maripipi

Homestay hos Violeta Widegren som talar
svenska. Tva frascha rum med AC, tillgéng till kok
och badrum i byn Canduhao, precis ovanfor fina
Pebbles Beach. Finns pd Facebook.

& Napo Beach Resort, Maripipi

Enkla stugor med AC vid stenstrand med bra
snorkling utanfor., Resorten har en saltvattenpool,
ons basta wifi och en trevlig restaurang med utsikt
mot horisonten.

napobeachresort.com

& Sambawan Dive Camp and Beach Resort,
Sambawan

Sambawan Islands &r ett privat litet paradis

med sandstrand, utsiktstorn och smé enkla
bungalows dar man sover pd madrasser pé golvet.
Dykoperatren Nestor utgar harifran. Finns pa
Facebook.

& Coco Grove Talahid Beach Resort, Biliran
Enkla bungalower vid stranden med dubbelsang
och AC. En enkel restaurang och kiosk finns pa
omradet, och grannresortens stora pool kan
nyttjas mot mindre avgift.

Finns pa Facebook.

# Mondelos Nature Park and Farm, Biliran
Garden uppe i bergen har en egen restaurang
med lokalodlat, en nybyggd pool och stora,
nyrenoverade rum med magnifik utsikt.
Finns pa Facebook.

PRISNIVA

Filippinerna ar ett av de billigaste landerna i Asien.
P& Forex Banks semesterindex for 2024 hamnade
Filippinerna mellan Vietnam och Nepal, och du far
fortfarande mycket for pengarna trots svajig krona.

BAST TID ATT RESA

Monsunperioden dr normalt juni-november, d&
tyfoner kan svepa in fran Stilla havet och drabba
framfor allt de Ostra kusterna. Januari-maj ar
vadret mer stabilt. Cirka 30 graders tropisk varme
aret om, lite svalare i bergstrakterna.

Bangka-batar vid
en sandbank.

FLER OAR ATT LUFFA TILL | REGIONEN

¢ Cebu

Cebu &r en av de storsta darna i Visayas-regionen.
On har flera fina vattenfall, en del tempel och
storstaden Cebu City med internationell flygplats.
Vattenfallet Kawasang Falls i soder &r en stor
turistattraktion, liksom att simma med valhajar.
Utanfor Cebu finns mindre dar som lockar sol- och
badsugna, som Malapascua, Bantayan och Badian.

¢ Bohol

Soder om Cebu ligger 6n Bohol, bland annat kand
for geologiska formationer som Chocolate Hills. De
over 1200 konformade grastackta kullarna antar
en karakteristisk brun farg under torrperioden.
Alona Beach med vit sand och turkost hav ar
populdr och har ligger strandhotellen pd rad. Soder
om Bohol finns valar &ret om, men basta tiden att
spana efter dem ar april-juli.

& Leyte

Leyte med sin rika historia och vackra miljoer
erbjuder besokare ett varierat landskap med
berg, floder och strander. Tacloban City fungerar
som Leytes huvudstad och ar en strategisk
utgangspunkt for att utforska bade Leytes och
narliggande dars sevardheter och kulturella
platser.

VAGABOND




